Bezpecné rozmrazovani V\/
potravin /

Mrazené potraviny mohou obsahovat bakterie, které mohou po rozmrazeni rist a zpUsobit otravu jidlem.
Spravné postupy rozmrazovani snizuji pravdépodobnost nemoci pfendsenych potravinami a snizuji také
potravinovy odpad. Pro bezpecné rozmrazovani potravin postupujte podle nasledujicich rad.

CO MAM DELAT?

Rozdélte velké kusy zmrzlych
ryb, krevet nebo ovoce uvnitf
baleni pied rozmrazovanim.
Rozmrazte pouze potiebné
mnozstvi potravin a zbytek
nechte zmrazeny.

Rozmrazte maso, ryby

a moiské plody na podnose
v lednici, abyste zamezili
kontaminaci jinych potravin.

Rozmrazte zeleninu a ovoce
pod studenou tekouci vodou,
nejlépe v ptivodnim baleni.

Ujistéte se, ze mate

pFi manipulaci s potravinami
ruce a nadobi cisté, napriklad
pfi déleni vétsich kusu
potravin na mensi kousky.

NEZAPOMENTE!

Rozmrazené potraviny uchovavejte v plivodnim obalu nebo ve vhodné nddobé,
aby nedoslo ke kontaminaci.

Potraviny rozmrazujte pfi nizké teploté, abyste zabranili mnozeni bakterii.

Pfed konzumaci rozmrazené jidlo tepelné zpracujte, abyste odstranili bakterie.

Po rozmrazeni potraviny znovu nezmrazujte.

Vzdy dodrzujte pokyny vyrobce pro skladovani, abyste méli jistotu,
Ze potraviny zlistanou bezpecné.

EFSA je zakladnim kamenem pro hodnocenirizik v oblasti bezpecnosti potravin a krmiv v EU. V izké spolupréci s nérodnimi Gfady a prostfednictvim otevienych konzultaci se zainteresovanymi stranami EFSA poskytuje nezévisla védeckd doporuceni
ajasnd sdéleni o stdvajicich a vznikajicich rizicich.
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