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EFSA zhodnotil ZDRAVOTNI RIZIKA GLYKOALKALOIDU V BRAMBORACH

Glykoalkaloidy jsou piirozené¢ se vyskytujici slozky rostlin z ¢eledi lilkovitych, jako
jsou brambory. Vyskytuji se zejména v zelenych, kli¢icich a poSkozenych bramborach a ve
slupce. Dominantnimi derivaty glykoalkaloidti u brambor jsou a-solanin a a-chakonin.

Mnozstvi solaninu v bramborovych hlizach se ve vétSin€ piipadi pohybuje znaéné pod
hodnotou 200 mg/kg, ktera je vyhlaskou MZ stanovena v potravinach jako maximaln¢ ptipustné
mnozstvi, a zpravidla neovliviiuje kvalitu a nezdvadnost potravin.

Solanin je pfi béZném tepelném zpracovani brambor znac¢né stabilni. K jeho destrukci
nedochdzi ani pti vyrobé bramborovych lupinkti a hranolkt, naopak se jeho relativni mnozstvi
v dasledku ztraty vody béhem smaZeni zvysi. Pti vafeni ve vod¢ se solanin z ¢asti vyluhuje.
Vyluhované mnoZstvi se mize zvysit pridavkem kyseliny octové (0,3 % kys. octové snizi obsah
solaninu ve vafenych bramborach az o 85 %). Pfi skladovani brambor jsou optimalni podminky
pro prevenci tvorby glykoalkaloidl vyssi teplota a nizsi relativni vlhkost. Vzhledem k relativné
nizkému obsahu solaninu a jeho vyluhovani béhem vateni, otrava z bramborovych hliz ve
vetsing ptipadl nehrozi. Piesto se ale doporucuje pred pouzitim brambor peclivé vykrajet
ocka s kli¢ky a odstranit zelené ¢asti hliz. Nejvhodnéjsi neni ani vafeni brambor ve slupce v
jarnich mésicich.

(Zdroj: www.bezpec¢nost potravin.cz)

EFSA nyni zvefejnil vysledky svého zhodnoceni rizika pro zdravi lidi a zvifat spojena
s pritomnosti glykoalkaloidi V potravindch a krmivech, a to zejména v bramborach a
bramborovych vyrobcich.

Z ptilozené informace a zpravy vyjimame, ze obsah glykoalkaloidi v potravindch snizuje
loupéni, vateni ¢i smazeni. Naptiklad loupani brambor snizuje obsah glykoalkaloid o 25 — 75
%, vafeni 0 5 — 65 % a smazeni v oleji 0 20 — 90 %. Tato informace mutze trochu zpochybnit
vySe citované informace o stabilité¢ téchto alkaloidd pii tepelné upravé. Nicméné rozptyl
piipadného snizeni jejich obsahu je tak vysoky, Ze v meznich ptipadech skute¢né nedochazi
k zaznamenatelnému sniZeni jejich obsahu a v druhém extrému, téméf K naprosté destrukci.

Pro spotiebitele to tedy neni priili§ vyuzitelna informace. Dulezité spiSe je, ze obsah
glykoalkaloidi v bramborach a dalSich lilkovitych je obecné nepodstatny a mimo rizika
pro zdravi.

Podrobnéji v ptiloze.
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EFSA zhodnotil rizika pro zdravi lidi a zvifat spojend s pritomnosti glykoalkaloida
V potravinach a krmivech, a to zejména v bramborach a bramborovych vyrobcich.

Glykoalkaloidy jsou latky ptirozené se vyskytujici v rostlinach ¢eledi Solanaceae (lilkovité),
do které patii napt. brambory, rajcata ¢i lilky.

Odbornici identifikovali moZna zdravotni rizika pro kojence a batolata pfi vysoké a stfedni
expozici, zatimco u dospélych je obava o zdravi spojena pouze s vysokou expozici. Otrava
glykoalkaloidy miize mit akutni gastrointestindlni symptomy, jako je nevolnost, zvraceni a
prajem.

Na zaklad¢é nejnovéjsich informaci EFSA odvodil LOAEL (lowest observed adverse effect
level) ve vysi 1 mg /kg télesné vahy a den. Tato hodnota odpovida nejnizsi davce latky, pii
které jsou pozorovany nezadouci (zdravotni) ucinky.

Obsah glykoalkaloidli v potravinach snizuje loupani, vafeni ¢i smaZeni. Naptiklad loupani
brambor snizuje obsah glykoalkaloidd o 25 — 75 %, vateni 0 5 — 65 % a smazeni v oleji 0 20 —
90 %.

o Risk assessment of glycoalkaloids in food and feed, in particular in potatoes and potato-
derived products

Zdroj: EFSA

SdruZeni &eskych spotiebitelii, z. ., (SCS) si klade za cil hajit opravnéné zajmy a prava spotiebiteld na vnitfnim trhu EU a CR,
pricemz zduraziuje preventivni stranku ochrany zajmu spotiebitel: ,,Jen pouceny spotiebitel se dokaze ucinné hajit.“ SCS pisobi
Vv fadé€ oblasti — pokryva odbornost ve vztahu ke kvalité a bezpecnosti vyrobkl véetné potravin, technické normalizaci a standardizaci,

kvalité a bezpec¢nosti sluzeb véetné sluzeb finanéniho trhu aj.

SCS, Pod Altanem 99/103; 100 00 Praha 10; +420 261263574; scs@konzument.cz; www.konzument.cz

Kabinet pro standardizaci, o.p.s., (KaStan) je nezvislou obecné prospé$nou spoleénosti zaloZzenou SdruZenim ceskych
spotiebitelt. Cilem je zvySovani bezpecnosti a kvality vyrobkl a sluzeb vytvafenim a podporou funkce nastroju zajistujicich Gc¢inné
zapojeni spotiebiteld do standardizacnich procest (technickd normalizace, certifikace a posuzovani shody, akreditace, dozor nad

trhem), v¢etné uplatiiovani technickych predpist a norem ve prospéch spotiebitelti a korektniho trhu.
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