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OCHRATOXIN A v potravinach

EFSA publikoval (kvéten 2020) védecké stanovisko tykajici se zdravotnich rizik spojenych
s pritomnosti ochratoxinu A (OTA) v potravinach. OTA je mykotoxinem piirozené
produkovanym plisnémi, které se mohou objevit u celé Fady potravin: cerealii, masnych
vyrobkii, ¢erstvého i suSeného ovoce ¢i syru.

Ochratoxiny https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92023.aspx

Ochratoxiny A, BaCjsou produkovany plisnémi rodu Aspergillus (A. ochraceus)
a Penicillium (P. viridicatum, P. verrucosum aj.). Vyskytuji se zejména v je¢meni, zité, ovsu,
pSenici, ryzi a kukufici. V naSich klimatickych podminkach se ochratoxiny nachazeji pomérné
Casto a byly zjistény v obilovinach uz dva tydny pted sklizni, resp. po sklizni pii skladovani
zrna s vlhkosti kolem 20 % a pfi teploté 3 az 5 °C.

Nejtoxictéjsi je ochratoxin A, ktery zpusobuje poskozeni cytoplasmatickych organel, a piimo
zasahuje do zakladnich metabolickych funkci bun€k jako jsou tvorba energie a syntéza
proteint. U ochratoxinu A byly potvrzeny imunotoxické, teratogenni (vznik vrozenych
vyvojovych vad) a karcinogenni ucinky. Pii ochratoxik6ze dochazi k vyraznému podrazdéni
sliznice traviciho ustroji a k rozvoji akutni gastroenteritidy. Resorbované mykotoxiny
vyvolavaji toxickou nefropatii (poskozeni ledvin), ktera je provdzena nechutenstvim, depresi,
prijmy, horeckou, ziznivosti a castym a vydatnym mocenim a postupnou dehydrataci
organismu. Nejcitlivéj$i na ochratoxiny jsou prasata. Poskozeni ledvin, “nefropatie prasat®, je
charakteristické a byva zjistovano pfi prohlidce na jatkach. Ochratoxin A snizuje imunitu,
zhorSuje kvalitu semene u kanct a predpokladd se, ze zplsobuje odumieni plodu.
Ochratoxin A rovnéZ piechdzi do masa zvifat a kontaminované zivo¢isné produkty mohou byt
rizikové pro zdravi lidi. Pfipustné mnozstvi ochratoxinu A v mase ¢ini 0,005 mg/kg (vyhlaska
298/97 Sb.). Po pfevedeni prasat na nezavadnou dietu, neobsahujici ochratoxin, probiha
prirozena dekontaminace po dobu 1 meésice. Ochratoxiny jsou velmi toxické pro kurata a
krity. UZ nizké hladiny v krmivu pro brojlery ovliviiuji konverzi zivin, rychlost ristu
a zabarveni masa. U nosnic snizuji produkci vajec a zpusobuji charakteristické zlutohnédé
zbarveni vajeCnych skotapek. Prezvykavci jsou vuc€i ochratoxiniim rezistentni, protoze v
bachoru zvitat dochazi k jejich detoxikaci. (kop)

Zpravu EFSA ptikladame.

(Kvéten 2020)
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Ptiloha: Zverejnéna informace

Od vydani posledniho stanoviska v roce 2006 byla ziskana nové data, ze kterych vyplyva, ze
OTA muze byt genotoxicky a piimo poskozovat DNA. Odbornici také potvrdili, ze mize
zptisobovat rakovinu ledvin. Proto odbornici vypocitali hranice expozice (margin of
exposure), coz je nastroj umoziujici hodnotitelim rizik posoudit mozné bezpecnostni rizika
vyplyvajici z pritomnosti genotoxickych a karcinogennich latek v potravinach a krmivech.

Ve svém predchozim stanovisku EFSA stanovil hranici tolerovatelného tydenniho piijmu
(tolerable weekly intake — TWI; maximalni mnozstvi latky, které mtze byt zkonzumovano
tydné v prubéhu celého zZivota, bez rizika nezddoucich zdravotnich u€inkt) na zaklad¢ toxicity
a karcinogenicity OTA pro ledviny.

Tim, ze odbornici pfi soucasném hodnoceni pocitali hranice expozice, pouzili mnohem
konzervativnéjsi piistup. Dosli tim Kk zavéru, ze OTA piedstavuje riziko pro zdravi vétSiny
skupin populace. Zavéry EFSA budou nyni poskytnuty Evropské komisi a budou zohlednény
v diskusi o stanoveni maximalnich limitd pro OTA v potravinéch.

Pted pfijetim bylo stanovisko pfedloZzeno do vetejné konzultace a pfijaté ptipominky byly
zapracovany.

¢ Risk assessment of ochratoxin A in food

Sdruzeni Eeskych spotiebitelii, z. ., (SCS) si klade za cil hajit opravnéné zjmy a prava spotiebiteli na vnitfnim trhu EU a CR,
pfi¢emz zdUraziuje preventivni stranku ochrany zajmu spotiebiteli: ,,Jen pouceny spotiebitel se dokaze ucinné hajit.“ SCS plisobi
vtadé oblasti — pokryva odbornost ve vztahu ke kvalité¢ a bezpecnosti vyrobkl véetné potravin, technické normalizaci a

standardizaci, kvalité a bezpe€nosti sluzeb vcetné sluzeb finan¢niho trhu aj.

SCS, Pod Altanem 99/103; 100 00 Praha 10; +420 261263574; scs@konzument.cz; www.konzument.cz

Kabinet pro standardizaci, o.p.s., (KaStan) je nezavislou obecn& prospé$nou spolednosti zalozenou SdruZenim ¢eskych
spotiebiteltl. Cilem je zvySovani bezpe¢nosti a kvality vyrobki a sluzeb vytvafenim a podporou funkce nastrojii zajistujicich ucinné
zapojeni spotiebitell do standardiza¢nich procesti (technickd normalizace, certifikace a posuzovani shody, akreditace, dozor nad

trhem), vCetné uplatiiovani technickych pfedpisti a norem ve prospéch spotiebitelt a korektniho trhu.
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