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Hodnoceni bezpec¢nosti katechinii v zeleném ¢aji ifadem EFSA

Katechiny jsou latky slozenim podobné flavonoidim, které jsou ve vysSich rostlinach znacéné
roz§iteny. Za zakladni stavebni jednotky této Siroké skupiny lze pokladat ctyfi jednoduché latky:
katechin a epikatechin, gallokatechin a epigallokatechin. Spolecné s naptiklad flavonoidy patii mezi
polyfenoly. Jednotlivé molekuly se spojuji a dochazi tak ke vzniku oligomernich a polymernich
kondenzatii, z nichz velka vétSina je biologicky ucinna zejména jako antioxidanty, ,,zhasece* volnych
kyslikovych radikali, protektory cévni stény, sttevni sliznice, jaternich funkci atd.

Tyto latky se pfirozené vyskytuji v zeleném ¢aji. Na zakladé nékterych pozitivnich ucinku je
v komer¢nich akcich piti zelenych ¢aju propagovano jako nezbytna ¢i alespoii doporucena soucast
stravy, mj. jako soucést celostnich medicin aj. A samoziejme, jsou tyto latky v soucasné dobé
komerc¢né ziskavany, a jejich dosazitelnost ve formé riznych dopliiki stravy ,,neni problémova“. Tyto
kampang, opét samoziejmé, provazeny ujisténimi, ze z hlediska xenobiotické zatéZze organismu a
jejich toxicity jsou prakticky nejedovaté (S odvolavkami na G¢inky prevence onemocnéni srdce a cév,
vyvoje Zaludeénich viedl a rakoviny tlustého stfeva aj.

Na druhé strané byly znékterych stran a odbornych kruhti otevieny otazky s pochybnostmi o
zdravotni nezavadnosti katechint.

Na tyto popudy se Evropsky tfad pro bezpecnost potravin (EFSA) ujal prozkoumani rizik katechint
pro lidské zdravi. V dubnu 2018 vydal vysledek svého Setieni, ktery zvetejnil a piedal Evropské
komisi, ktera rozhodne o dal§im postupu z pohledu fizeni rizik.

EFSA dospél k zavéru, Ze katechiny z nalevu zeleného ¢aje a podobnych ndpoji jsou obecné
bezpecné. V pripadé, Ze se katechiny uzivaji ve formé dopliika stravy, miiZe davka 800 mg / den
a vyssi predstavovat negativni dopady na lidské zdravi.

Stanovisko EFSA bylo pifedano Evropské komisi, ktera rozhodne o dal$im postupu z pohledu fizeni
rizik.
Tento postup je pIné vsouladu s mechanizmem =zajisténi bezpecnosti potravin v EU a déleni

zodpovédnosti. Evropska komise je na evropské urovni zodpovédna za Fizeni rizik. EFSA je
zakladnim ¢lankem k zajisténi posouzeni rizik. Zaroven je EFSA zodpovédna za komunikaci rizik.

Kompletni stanovisko EFSA ptipojujeme nize.

Pro stranky Spotiebitel za kvalitou, kvalita za spotiebitelem (http://spotrebitelzakvalitou.cz/)
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Hodnoceni bezpec¢nosti katechinii v zeleném ¢aji iradem EFSA
(stanovisko EFSA, vydano: 27.4.2018)

Evropsky ufad pro bezpecnost potravin (EFSA) posoudil bezpeCnost katechinii v zeleném caji
vzhledem k obavam z jejich moznych $kodlivych ucinki na jatra.
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EFSA dospél k zavéru, Ze katechiny z nalevu zeleného ¢aje a podobnych napoji jsou obecné
bezpec¢né. V pripadé, Ze se katechiny uZivaji ve formé dopliika stravy, miize davka 800 mg / den
a vysSi predstavovat negativni dopady na lidské zdravi.

Zeleny caj je Siroce konzumovan kvuli udajnym zdravotnim pitinosiim, ale v ramci Evropské unie i
mimo ni se vyskytuji studie o jeho moznych skodlivych ucincich.

Posouzeni katechinil ze zeleného ¢aje ufadem EFSA bylo iniciovano obavami severskych zemi kvuli
hlaSenym piipadim poskozeni jater, které mohou byt pravdépodobné spojeny s uzitim produktt ze
zeleného caje.

Katechiny jsou latky pfirozen¢ pfitomné v zeleném c¢aji, z nichz nejhojnéjsi je epigallocatechin galat
(EGCQG). Ve svém hodnoceni bezpecnosti EFSA zkoumal mozné souvislosti mezi konzumaci EGCG v
nalevu zeleného Caje a v doplncich stravy a poskozenim jater.

Neni tfeba bat se nalevua

V ptipadé nalevu ze zeleného caje dosli odbornici ufadu EFSA k zavéru, ze obecné nedochazi k
zadnym znamkam poskozeni jater ani po vysoké konzumaci, a ze nizky pocet pfipadi poskozeni jater
hlasenych u lidi je pravdépodobné zptisoben vzacnymi a nepiedvidatelnymi reakcemi.

Odbornici proto zhodnotili, Ze horké nalevy ze zeleného caje, instantni napoje se zelenym cajem
a studené napoje ptipravené k piti s podobnym mnozstvim katechinil, jsou obecné bezpecné.

U doplnka stravy dospéli experti EFSA k zavéru, ze na zakladé vysledkt studii provadénych na
dobrovolnicich pod lékarskym dohledem, mohou byt davky EGCG 800 mg / den spojeny s
pocatenimi ptiznaky poskozeni jater.

Pfestoze nebyly zaznamenany zadné znamky poskozeni jater u davky pod 800 mg / den z doplikd
stravy obsahujicich zeleny ¢aj, odbornici nebyli schopni na zakladé dostupnych udaju zjistit
bezpeénou davku.

Obsah katechinu se lisi

Dopliky stravy obsahujici katechiny ze zeleného ¢aje poskytuji denni ptijem EGCG v rozmezi od 5
do 1000 mg. Tyto dopliky stravy jsou obecné urceny pro dospélé.

Primérny denni pfijem EGCG z konzumace tradi¢nich nélevii zelené¢ho caje se pohybuje mezi 90 a
300 mg, ale u dospélych, ktefi konzumuji velké mnozstvi téchto napojt, mize dosahnout az 866 mg.

Katechiny z extraktl zeleného Caje pouzivané v doplincich stravy, mohou byt vice koncentrované nebo
mit jiné sloZeni a jiny zpuisob piijmu ve srovnani s katechiny z nalevu zeleného ¢aje.

Naptiklad nalevy byvaji konzumovany spolecné s jidlem a jejich pfijem se rozlozi béhem celého dne,
zatimco dopliiky stravy, zvlasté ty na hubnuti, se pravdépodobné uzivaji nala¢no a jako jedna denni
davka.

Doporuceni a dal$i postup

S cilem zlep$it ochranu spotiebitelt doporuc¢il EFSA provést dalsi studie zaméfené na uclinky
katechind v zeleném ¢aji. Experti navrhli jasnéj$i oznaovani produktl ze zeleného Caje, zejména
dopliku stravy, které by se tykalo obsahu katechini a jejich moznych zdravotnich rizik.

Stanovisko EFSA je nyni pfedavano Evropské komisi, ktera rozhodne o dal$im postupu z pohledu
fizeni rizik.
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