KABINET

PRO STANDARDIZACI

. LODIOPIY .z

Aktualné o oznacovani alergenii v potravinach
1. Uvodem

Latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo nesnaSenlivost v potravinach (dale jen ,,alergeny®) jsou
latky bilkovinné povahy, ptirozené se vyskytujici, které¢ zptasobuji u precitlivélych jedinct nepfiméienou
reakci imunitniho systému. Imunitni systém chrani organismus pted vlivem skodlivych cizich bilkovin
vyvolanim reakci na jejich eliminaci.

Podle intenzity rozliSujeme potravinové alergie a mirngjsi, za to ¢astéjsi potravinové intolerance.

Potravinova alergie

Jedna se o stav, kdy nase télo vyhodnocuje uréitou potravinu (nebo jeji ¢asti), kterou pozieme, jako cizorodé
— nepratelské™ téleso a vyvola imunitni odezvu, tj. mobilizuje primarni obranné mechanismy ve
specifickych burikach. Tyto bunky pak udrzuji imunitni pamét proti latce, ktera byla vyhodnocena jako
cizoroda a pii jakémkoliv dalsim styku spusti obranny mechanismus. Alergicka reakce se miaze projevit
kratce po poziti potraviny nebo az s ¢asovym odstupem nékolika hodin. Alergikovi staéi relativné malo
,Jjeho alergenu, aby se reakce objevila.

Imunitni reakce (mira projevu) miaze mit nékolik arovni.

- Mirné: svedivé paleni na rtech, v astech nebo v krku, nékdy az otoky, paleni a slzeni o¢i, svédéni v
usich, koprivky, otoky, ekzémy, nevolnost, bolesti bficha, zvraceni, priajem.

- Zavazné: potize s dychanim, mdloba, kolaps - anafylakticky sok.

Potravinova itolerance (nesnasenlivost):

Jedna se také nepiijemnou reakci, jeji nastup vsak trva delsi dobu a nezahrnuje imunitni odezvu. Nejedna
se o alergickou reakci. Intolerance potravin znamena z pohledu naseho téla nedostatek nebo uplnou absenci
travicich enzyma.

Tyto enzymy jsou latky produkované travici soustavou a zlazami s vnitini sekreci. Nachazeji se napi. ve
slinach, zaludec¢nich §tavach, zlugi a sekretu vylu¢ovaném slinivkou bfisni nebo sténou tenkého streva,
stejné jako dvanactniku (dvanacternik). Enzymy rozkladaji jednotlivé slozky potravin na mensi prvky, které
télo posléze opét pomoci enzymatické ¢innosti dokaze vyuzit ke stavbé téla a procesu buné¢né ¢innosti.
Jsou tak zcela zasadni v procesu traveni a zachovani funkce vsech zivotnich procest organismi. Mezi
nejcastéjsi patii intolerance na glukoézu Ci lepek (celiakie).

Projevy: Nadmérna plynatost, nevolnost, bolesti biicha, zvraceni, prajmy, kruéeni v zaludku po jidle,
zvraceni, chronické prajmy, ubytek hmotnosti, chudokrevnost, slabost, tinava, u déti poruchy rastu, jiné
potize: bolest hlavy, migréna, nepravidelny tep.

2. Obrana regulaci

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem piijala EU ptedpis — nafizeni ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o
poskytovani informaci o potravinach spotiebitelam. Piedpisem je uloZena povinnost vyrazné oznadit
potraviny, které obsahuji alergeny. S pfehledem potravin, obsahujicich alergeny se setkdvame na kazdém
kroku, byva i soucasti i vétSiny jidelnickl v restauracnich zafizenich s varovanim - ,,Obsahuje®, ,,MiiZe
obsahovat...“ nebo ,,obsahuje stopy...*.

Jejich aktualni seznam uvadime v Pfiloze €.1. Vyznaceni varovani o pfitomnosti, nebo mozné ptitomnosti
téchto alergent je povinnosti vyrobce / prodejce /posyktovatele sluzby.
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3. Obrana samoregulaci

Jak uvedeno vyse, na potravinach se setkdvame s oznaCenim bud’ pouhym zvyraznénim alergenni slozky
ve sloZeni vyrobku nebo i se slovnim vyjadienim ,,Obsahuje...“, ,,MiiZze obsahovat...“ nebo ,,0bsahuje
stopy...“ suvedeném pfislusného alergenu. Oznacovat se nemusi pouze jednoslozkova potravina, ktera je
zafazena mezi alergeny napf. pSeni¢na mouka, arasidy.

K pouziti téchto termint pfijme Evropskd komise provadéci akt o uvadéni informaci o mozném a
nezamérném vyskytu latek nebo produkt vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost v potravinach (dale
jen ,alergeny*). Vzhledem ke skuteCnosti, Ze vySe uvedeny provadéci akt prozatim piijat nebyl, bylo na
zaklad¢€ konsensu zastupct Ministerstva zeméd¢elstvi, Statni zemeédélské a potravinarské inspekce a Statni
veterindrni spravy vypracovano hdrodni doporuceni pro dobrovolné oznacovani nezamérného vyskytu
alergenti Narodni doporuceni pro uvadéni informaci 0 mozném a nezdmérném vyskytu latek vyvolavajicich
alergie (plné znéni viz Ptiloha ¢. 2).

Ve zkratce:

Pokud potravina obsahuje z divodu nezamérné kontaminace alergen do mnozstvi, ktera je povazovano za
,»nulové®, neni nutné na potraving uvadét informaci o vyskytu ,,stopového mnozstvi alergenu®.

Hodnota, kterd je povazovana za ,,nulovou” znamena men$i mnozstvi nez je mez stanovitelnosti bézné
pouzivanych metod, piipadné vychazi z evropské legislativy (lepek).

Pokud potravina uréena pro kone¢ného spotiebitele z divodu nezdmérné kontaminace obsahuje stopova
mnozstvi alergenu a je oznaCena napfi. slovy “Mize obsahovat stopy...* nebo “Muze obsahovat...”, je
povaZovana za bezpecnou, jelikoz spotfebitel je o vyskytu stopového mnozstvi alergenu informovan a neni
povazovana za Skodlivou pro zdravi.

Pokud vsak potravina obsahuje stopové mnozstvi alergenu, byt’ z divodu nezamérné kontaminace a neni
oznacena informaci napt. slovy “Miuze obsahovat stopy...“ nebo “Mize obsahovat...“ neni takova
potravina povazovana za bezpecnou.

13

Maximalni hodnoty mnozstvi alergenu v potraviné urCené koneénému spotiebiteli, které je mozné
povaZovat za ,,nulové* a obsahujici ,,stopové mnozstvi uvadi tabulka v jiz odkazované piiloze 2.

U ostatnich alergent (uvedenych v ptiloze 1 k tomuto rozkladu, ale nikoliv v tabulce v piiloze 2) se zjist'uje
pouze jejich ,,pritomnost/nepiitomnost™.

V ptipadé ,,pfitomnosti vzniklé v disledku nezamérného vyskytu, nechténé a pii dodrzeni pravidel
HACCEP a spravné vyrobni praxe téchto alergenii se uvede informace ,,miize obsahovat stopové mnozstvi

13

Vétu ,,Vyrobeno v zavoedé, ktery zpracovava vejce, arasidy, sezam“ nelze povazovat za informaci, ktera
dostate¢n¢ jasnég, urcité a bez v§i pochybnosti informuje spotiebitele o tom, Ze vyrobek, mize obsahovat
takové mnozstvi alergenu, Ze mtze byt pro alergiky nebezpecny.

Pro Sdruzeni ¢eskych spottebitell pfipravila: Ing. Irena Michalova
Upravy pro zvefejnéni: Ing. Libor Dupal

Zati-fijen 2018
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Priloha ¢. 1 Alergeny uvedené v Priloze 11 Narizeni (EU) €. 1169/2011:

4.

10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: psenice, zito, jeémen, oves, spalda, kamut nebo jejich
hybridni odrady a vyrobky z nich, kromé:

glukozovych sirupt na bazi psenice, véetné dextrozy, maltodextrint na bazi psenice, glukézovych
sirupt na bazi jeémene, obilovin pouzitych k vyrobé¢ alkoholickych destilata, véetné ethanolu
zemédeélského pavodu;

Korysi a vyrobky z nich;
Vejce a vyrobky z nich;

Ryby a vyrobky z nich, kromé: rybi zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoid-nich
piipravki; rybi zelatiny nebo vyziny pouzité jako ¢itici prostiedek u piva a vina;

Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich;

Séjové boby a vyrobky z nich, kromé: zcela rafinovaného séjového oleje a tuku, prirodni smési
tokoferola (E306), piirodniho d-alfa tokoferolu, ptirodniho d-alfa-tokoferol- acetatu, prirodniho d-
alfa-tokoferol-sukcinatu ze soji, fytosterolu a estert fytosterolu ziskanych z rostlinnych oleja ze séji,
esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze steroli z rostlinného oleje ze soji;

MIéko a vyrobky z n¢j (veetné laktozy), kromée: syrovatky pouzité k vyrob¢ alkoholickych destilatu,
véetné ethanolu zemédélského pavodu; laktitolu;

Skorapkové plody, konkrétné: mandle, liskové ofechy, vlasské otechy, kesu otfechy, pekanové
ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, kromé: otfechu pouzitych k vyrobé
alkoholickych destilatt, véetné ethanolu zemédélského pavodu;

Celer a vyrobky z n¢j;
Hox¢ice a vyrobky z ni;
Sezamova semena a vyrobky z nich;

Oxid siFiéity a siri¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno jako
celkovy SO2 , které se propocitaji pro vyrobky uréené k piimé spotiebé nebo ke spotiebé po
rekonstituovani podle pokynt vyrobce;

VI¢i bob (lupina) a vyrobky z ngj;
Mékkysi a vyrobky z nich.
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Priloha ¢. 2

Néarodni doporuceni pro uvadéni informaci 0 mozZném a nezamérném vyskytu litek vyvolavajicich
alergie

Vydano: 2.8.2018
Autor: Ministerstvo zeméd¢lstvi
Informace Ministerstva zemédélstvi, Odboru potravinarského

Nérodni doporuceni k problematice oznacovani nezdmérného vyskytu stopového mnozstvi latek nebo
produktl vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost v potravinach.

Podle ¢l. 36 odst. 3 pism. a) natizeni (EU) ¢. 1169/2011 pfijme Evropska komise provadéci akt o uvadéni
informaci o mozném a nezdmérném vyskytu latek nebo produkti vyvolavajicich alergie nebo
nesnasenlivost v potravinach (dale jen ,,alergeny*).

Vzhledem ke skutecnosti, ze vyse uvedeny provadéci akt prozatim pfijat nebyl, bylo na zaklad¢ konsensu
zastupcti Ministerstva zemédélstvi, Statni zemédelské a potravinatské inspekce a Statni veterinarni spravy
vypracovano nize uvedené narodni doporuceni pro dobrovolné oznacovani nezamérného vyskytu alergent.

Pokud potravina obsahuje mnozstvi alergenu z divodu nezamérné kontaminace do hodnoty, ktera je
povazovana za ,nulovou®, neni nutné na potraviné¢ uvadét informaci o vyskytu ,,stopového mnozstvi
alergenu“. Hodnoty mnozstvi alergenu v potraviné¢ urcené¢ koneCnému spotiebiteli, které je mozné
povaZovat za nulovou, uvadi nize uvedena tabulka.

Maximalni hodnoty mnozstvi alergenu v potraviné urCené koneénému spotiebiteli, které je mozné
povaZzovat za ,.stopové mnozstvi uvadi nize uvedena tabulka.

Pokud potravina obsahuje stopové mnozstvi alergenu z divodu nezamérné kontaminace a neni-li potravina
oznacena informaci napft. slovy “Mize obsahovat stopy...“ nebo “MuZe obsahovat...* je takova potravina
podle ¢l. 14 odst. 2 pism. a) natizeni (ES) ¢. 178/2002 povaZovana za $kodlivou pro zdravi. Potravina se
nepovazuje za bezpecnou, je-li povazovana za skodlivou pro zdravi.

Pokud potravina urcena pro kone¢ného spotiebitele obsahuje stopova mnozstvi alergenu z divodu
nezamérné kontaminace a je oznacena napt. slovy “Muze obsahovat stopy...“ nebo “Mize obsahovat...*,
je potravina oznacena v souladu s ¢1. 7 odst. 1 pism. a) a v souladu s ¢l. 7 odst. 2 nafizeni (EU) ¢. 1169/2011,
jelikoz spottebitel je o vyskytu stopového mnozstvi alergenu informovan a neni podle ¢1. 14 odst. 2 pism.
a) natizeni (ES) ¢. 178/2002 povazovana za Skodlivou pro zdravi.

Pokud bude v potravin€ oznacené “Muze obsahovat stopy...“ nebo “Mize obsahovat...* zjiSténo mnozstvi
alergenu ptesahujici stopové mnozstvi (viz tabulka niZe), nelze jiz hovofit o nezdmérné kontaminaci a
spotiebiteli je tak poskytnuta zavadéjici informace —tedy v rozporu s ¢1. 7 odst. 1 pism. a) natizeni (EU) ¢.
1169/2011.

. T " .« .. Maximalni hodnota, kterd je povazovanaMaximalni hodnota, ktera je povazovana
Latka vyvolavajici alergii nebo nesnasenliv

,,nulovou* ,,Stopoveé mnozstvi*
Lepek* 20 mg/kg 50 mg/kg
MIlécna bilkovina** 2,5 mg/kg 25 mg/kg
Sojova bilkovina 2,5 mg/kg 25 mg/kg
Vejce** 2,5 mg/kg 25 mg/kg
Aragidy 2,5 mg/kg 25 mg/kg
Liskovy ofech 2,5 mg/kg 25 mg/kg
Mandle 2,5 mg/kg 25 mg/kg
Vlassky ofech 2,4 mg/kg 24 mg/kg
Hoi¢ice 1,0 mg/kg 10 mg/kg
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Lupina 1,0 mg/kg 10 mg/kg
Sezam 2,5 mg/kg 25 mg/kg

*QOznacovani vyrazy ,,.bez lepku” a ,,velmi nizky obsah lepku“ se fidi vylu¢né natizenim (EU) ¢. 828/2014.

,,Pokud je potravina ozna¢ena v souladu s nafizenim (EU) ¢. 828/2014 slovy ,,bez lepku* nebo ,,velmi nizky obsah lepku* neni nutné navic uvadét

informace ,,mtze obsahovat stopy...“ nebo ,,mize obsahovat...*. V pfipad¢, ze se na potraviné uvede oznaceni ,,mize obsahovat stopy...* nebo

,,muze obsahovat...“ souasné s oznacenim ,,bez lepku*, musi potravina splnit limit stanoveny nafizenim (EU) ¢. 828/2014 pro potraviny oznacené
bez lepku®.

»

**Hodnoty Vv tabulce se nepouziji pro vino.

Maximalni hodnota, ktera je povazovana za ,,nulovou®, uvedena v tabulce, znamena mensi mnozstvi nez je mez stanovitelnosti bézné pouzivanych
metod. V piipadé lepku se jedna o hodnotu vychazejici z definice bezlepkovych potravin dle natizeni (EU) ¢. 828/2014.

Pro ostatni alergeny dle pfilohy II nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 neuvedené v tabulce neni stanovena
maximalni hodnota, ktera je povazovana za ,,nulovou nebo ,,stopové mnozstvi“. U téchto alergenti se
zjistuje pouze jejich ,,pritomnost/nepiitomnost™.

V ptipadé ,pfitomnosti vzniklé v disledku nezdmérného vyskytu, nechténé a pii dodrzeni pravidel
HACCEP a spravné vyrobni praxe téchto alergenti se uvede informace ,,miZze obsahovat stopové mnozstvi
(3

Vétu ,,Vyrobeno v zavode, ktery zpracovava vejce, araSidy, sezam‘ nelze povazovat za informaci, ktera
dostate¢né jasné, uréit€é a bez v8i pochybnosti informuje spotiebitele o tom, Zze vyrobek, ktery
si kupuji, miize obsahovat takové mnozstvi alergenu, ze mize byt pro alergiky nebezpec¢ny.

V ptipadé dodavani potravin do jinych stati EU nebo tfetich zemi, je nutné ovéfit pfistup pro uvadeéni
informaci o mozném a nezamérném vyskytu latek nebo produktli vyvolavajicich alergie nebo
nesnasenlivost v potravinach u kontrolnich organd v daném state.

Tento dokument nemé zadny formalni pravni status a v pfipadé€ sporu spociva odpoveédnost za vyklad prava
na soudu.
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