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STANOVISKO SCS K 0OZNACOVANI POTRAVIN — NUTRCNI PROFILY

Dne 13. prosince 2021 zahajila Evropska komise verejnou konzultaci k revizi Nafizeni (EU) 1169/2011
o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim (v dal$im téz Nafizeni FIC).

Sdruzeni ¢eskych spotiebitel (SCS) se tématu bezpeénosti a kvality potravin vénuje dlouhodobé a
systematicky. Je proto samozifejmosti, Zze jsme v rdamci konzultace zodpovédéli dotaznik k jednotlivym
problematikdm oznacovani potravin. Ktomuto Ucelu jsme zpracovali analyzu, v niz vyjadfujeme a
zdlGvodniujeme stanoviska k jednotlivym problematikam tak, jak je vnimame ve prospéch spotiebitell
a korektniho a funkéniho trhu. Tato analyza je zptistupnéna na nasich strankach Zde.

V nasledujicim textu prezentujeme nase stanovisko tykajici se nejcitlivéjsSiho zdméru EK, totiz zavedeni
povinného nutriéniho oznacovani na predni strané obalu a kritéria pro stanoveni vyZivovych profild,
coz jsou prahové hodnoty Zivin, pfi jejichZ prekroceni nebo nedosazeni jsou vyZivova a zdravotni tvrzeni
na potravindch omezena. Komise ve své podkladu k zamyslené revizi uvadi, Zze se jedna se tedy o dva
zameéry ke stimulaci preformulace (téz reformulace) potravin smérem ke zdravéjSim potravindm a k
usnadnéni vybéru zdravéjsich potravin.

K tomuto (volné citovanému) Gvodu z dokumentu EK zaujima SCS pomérné zasadni vyhradu. SCS si
uvédomuje problemati¢nost relativné nezdravé vyzivy obyvatel EU. A nejenom EU, je to problém vsech
vyspélych zemi. A také nepochybujeme ani o tom, Ze se v tomto ohledu musi velmi brzy hledat opatreni
k napravé.

Okamzité ale musime upozornit, Ze problém se netyka jen nadvahy obyvatel EU a s tim souvisejici
narust kardiovaskularnich a dalSich onemocnéni, ale i nemoci, zpUsobenych nejrliznéjsimi radoby
dietami, vedoucimi aZz k porucham prijmu potravin (napf. anorexie). Tento aspekt neni medialné ani
v opattenich EK smysluplné oteviran ani diskutovan.

Uvodni teze EK k revizi regulace jsou véak pro nds nepfijatelné z jiného ddvodu. Argumentace EK se
zaCind vyznamné blizZit pojeti rlznym aktivistickych skupin, které zakladaji vyzivu clovéka na
alternativnim zpUsobu stravovani; (z nich vegetaridnska strava je jesté tou akceptovatelnou, pokud
neni prosazovana natlakové). S tim bezprostfedné souvisi déleni potravin na zdravé a nezdravé, coz
rozhodné nepovazujeme za Stastné feseni, ba pravé naopak. V citovaném Uvodu se totiz EK uchyluje
k uziti pojmu ,potravina zdravéjsi“, coz nezpochybnitelné navadi k pojmim potravina nezdrava a
konecné potravina zdrava.

SCS s nim ale zasadné nesouhlasi. Neexistuji totiZ potraviny zdravé a nezdravé, ale existuje pouze
zdravd a nezdrava vyZiva. Ta spociva nejen v nutri¢né vyvazené skladbé stravy kazdého z nas, a také ve
vyrovnané energetické rovnovaze, tj. pfijmu a vydeji energie, a v neposledni fadé i na Zivotnich
podminkach kazdého jedince.

Fyzicky téZce pracujici ¢i aktivné sportujici mlady muz (prosté) potfebuje jinou skladbu a jiné mnoZstvi
potravin neZ senior, jehoz fyzickd zatéz je minimalni a ktery trpi i rznymi druhy chorob, které mu
znemoznuji zafadit na jidelni¢ek vie, co na ném mél pred vlastnim onemocnénim. Mezistupil je pak
nepocitané a odkazujeme zde i na publikaci SCS ,,Vyvazena strava a zdravi“ — viz zde. A shrnuto tedy:
Zadna zdrava i nezdrava potravina bohuZel neexistuje, existuje jen zdrava i nezdrava vyZiva, a to navic
ve vztahu ke zdravému ¢i nezdravému zplsobu Zivota podle véku, pohybu a zdravotniho stavu kazdého
¢lovéka.
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A EK své predstavy dale rozviji: MoZnosti se budou vztahovat na balené potraviny, které musi
obsahovat nutri¢ni Udaje, coz je dosud obvykle na zadni strané obalu. EK pfitom v tomto ohledu
odkazuje i na ¢tyfi zplsoby oznadovani nutric¢niho profilu, pouZivané dobrovolné v nékterych zemich.
A ta jsou vychodiskem pro dalsi vyvoj a zdméry EK.

Moznosti uvedené v dokumentu EK

V nulté varianté dobrovolné pouzivani systém( nutri¢niho oznacovani na pfedni strané obalu z{stava
i nadale mozné. Také rGzné verejné a privatni priceli etikety na obalech jsou podle pravidel EU
povolené a nadale existuji, pficemz nékteré ¢lenské staty doporucuji zvlastni schéma, a jiné nikoliv.
Nutri¢ni profily nejsou jednoznacné nastaveny a stale budou pouzivany i vyzivova a zdravotni tvrzeni u
potravin s nezdravym profilem.

| zde musime uvést nase stanovisko zminéné vyse, tj. Ze nezdravy profil potraviny neexistuje. Vidy
bude zaleZet na konkrétnim sloZeni jednotlivych potravin a na jejich konzumovaném mnoZzstvi.

EK pak zvaZzuje alternativy 1 aZ 4 pro vyznacovani vyZivového profilu na predni strané obalu

Neni (nastésti) opomenut format Ciselny, tj. oznaceni poskytujici Ciselné informace o obsahu
zékladnich Zivin, pripadné dalsich sloZek (jako je napft. sul), o energetické hodnoté a také o tom, kolik
procent denniho referenéniho pfijmu predstavuiji.

Je to de facto stavajici zptsob oznaceni a pro SCS je to také z dalsi nabidky jediny akceptovatelny
format pro spotrebitele, nebot nehodnoti potravinu jako zdravou ¢&i nezdravou. (Pozn.: EK tim ale
vlastné neodpovida ani vlastnimu zadani v dvodu.)

Ostatni varianty zvazované EK (2-4) jsou postaveny na rdznych formach vyhodnoceni nutriéniho
profilu, a tedy na bazi nastavené na stfetu zdrava vs. nezdrava potravina. VSechny tyto moznosti
pritom povazuje SCS za slepou uli¢cku a Zadnou z nich nedoporuduije k pfijeti.

Zaveér:

Pred lety SCS nedoporucovalo zavedeni , &iselného” zptisobu prezentace nutri¢niho profilu na obalech
(¢iselné informace o obsahu zdkladnich Zivin a o energetické hodnoté a také o tom, jak velky podil
denniho referenéniho pfijmu v procentech to predstavuje). Argumentovali jsme tehdy mimo jiné tim,
Ze z obalu potraviny se stdva ,encyklopedie”, jejimuz sdéleni bézny spotiebitel neporozumi a pfi
béZném nakupu nema ani Cas tyto informace zaznamenat a pochopit je. Na tento zplsob oznaceni
jsme si nicméné zvykli, byt se nase obavy vice méné potvrdily.

Dnes je navic dalSim zamérem EK zavadét jakési zjednodusujici a vysvétlujici oznaceni. ProtoZe jsou ale
prakticky vSsechny navrhované zpUsoby zaloZeny na vychodisku, Ze existuji zdravé a nezdravé potraviny,
vyjadfujeme s timto zdmérem principidlni nesouhlas a vyznacovat vyzivovy profil na predni strané
obalu nedoporucujeme. Stanovisko k barevnému oznacovani pak uvadime vyse.

(Zpracovali V. Vodicka, I. Michalova, L. Dupal)

V Praze dne 2. Unora 2022; Za SCS: Ing. Libor Dupal, dupal@konzument.cz
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