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Pfipravovana vyhlaska ke skolnimu stravovani
Stanovisko spotiebitelli

Pod zastitou ministra zdravotnictvi pfipravila Mezirezortni pracovni skupina pro institucionalni stravovani
navrh na zménu vyhlasky o Skolnim stravovani. Konkrétné se jedna o tym Odborné skupiny pro Skolni
stravovani, ktery vede Statni zdravotni Ustav v rdmci projektu Mdame to na talifi a neni ndm to jedno (MTNT).
Platnost nové vyhlasky na Upravu Skolniho stravovani se predpoklada jiz od zari 20025.

Jesté pred rozeslanim vyhlasky do meziresortniho pfipominkového tizeni navrh koloval mezi odbornou
vefejnosti a zainteresovanymi stranami a ¢asto budil rozpaky, ¢i spiSe silnou kritiku. Bohuzel, experti Sdruzeni
Ceskych spotrebitell s kritickymi vyjadfenimi ¢asto souznéli.

Ptipravili jsme proto nékolik pozndmek k tomuto tématu s cilem zviditelnit komunikaci k véci.
Uvod — rekapitulace dosavadniho ramce

Skolni stravovani ma v Cechach dlouholetou tradici. Po¢atky jeho historie sahaji do roku 1946. V roce 1993
byly do tehdejsi vyhlasky zapracovany vysledky tzv. ,spotfebniho kose“. Ten predepisuje mnoZstvi
jednotlivych skupin potravin, které maji byt podany ditéti (dle véku) v ramci jidelni¢ku. PGvodné mél zajistit,
aby strava poddvana v ramci Skolniho stravovdni byla pesttejsi, protoze ale spotiebni koS byl pfidan do
vyhlasky o skolnim stravovani, jeho dodrzovani se stalo pro jidelny povinnosti. Od té doby nedoslo k Zadnym
vétsim Upravam a kos je tak ve své plvodni podobé vyZadovan dodnes.

Zakladnimi predpisy jsou $kolsky zakon (€. 561/2014 Sb.) a vyhlaska 107/2005 Sb. o skolnim stravovani (oboji
v platném znéni). Vyhlaska o Skolnim stravovani stanovuje mj. vyzivové normy i rozpéti financnich limiti na
nakup potravin v zavislosti na véku ditéte. Finanéni normativ urcuje rozpéti, za které jidelna musi uvafrit obéd
(polévku, hlavni jidlo, salat, moucnik, ndpoj). Dalsimi naklady jsou mzdova reZie a vécna rezie. Cenu potravin
hradi plné rodice, coZ predstavuje cca 1/3 ceny obéda. Je nesporné, Ze po tolika letech je tfeba podminky
Skolniho stravovani aktualizovat a upravit.

Ptiprava revize vyhlasky

Navrhu revize vyhlasky predchdzela tzv. ,Pilotni studie”, ve které byly specifikovany tzv. pilite mapujici
oblasti, které ovliviuji kvalitu Skolniho stravovani. V projektu se mj. uvadi, zZe , projekt MTNT se snazi uchopit
zménu Skolniho stravovani komplexné, zabyva se postupné vSemi soucastmi systému... Ve ale zacina u lidi,
ktefi maji za nesnadny Ukol — navafit za presné danou financni hodnotu pokrmy, které budou splnovat
stanovené vyZivové parametry. Musi znat principy spravné vyZivy, kvalitu potravin a zboZiznalstvi, musi
ovladat kulinarské techniky, umét zachazet s modernimi pfistroji, musi zvladat i fyzicky narocné ukony.
pfitom by méli komunikovat s détmi a motivovat je k ochutndani. Jak upozorfiuje a dokladd MSMT, téchto
kvalifikovanych pracovnikl na pozici vedoucich jidelen, ktefi by mohli tyto naro¢né ukoly zajistovat, v
poslednich letech vyrazné ubylo a dale ubyva.

V projektu se ddle uvadi, Ze na trhu je dostatek Cerstvych potravin, které by mély byt maximalné vyuZivany
ve vztahu k co nejméné primyslové zpracovanym potravinam, a které nejsou v soucasné dobé v ramci
Skolniho stravovani vyuzivany v plném rozsahu. Dlvodem je nizky financni limit na nadkup potravin,
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nedostatek persondlu, Spatna organizace prace, absence technologického vybaveni, provozni omezeni stran

nafizeni vedeni skoly ¢i zfizovatele (zakaz no¢niho vareni _— 5
Hodnoty Spotiebniho kose
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spotfebniho kose.

V ndvrhu vyhlasky také uvadi, Ze minimalni spotfeba potravin produkovanych v systému ekologického
zemédélstvi ma predstavovat 2 % Cisté hmotnosti potravin. V CR viak neni dostate¢nd surovinova zakladna
pro pokryti poZzadované spotreby vyrobku z produkce ekologického zemédélstvi.

A naopak, nékteré skupiny potravin budou omezeny. Napf. na pfipravu pokrm( nebudou vyuzivany
dehydratované vyrobky, které ve 100 g vyrobku obsahuji vice nez 1 g soli, 5 g nasycenych tuk a 10 g cukrd.
Z ochucovadel Ize vyuZit pouze vyrobky s vymezenym obsahem soli.

Dalsi (sporna) regulace se tyka podilu volnych tukli. MnoZstvi volného tuku se v novém kosi neméni. Nové se
do volnych tukd zapoditavaji skorapkové plody a ofechové pasty. (Praktici povaZuji zarazeni za ,zvlastni”,
protoZe se nejedna o tuky volné, ale vazané). A hlavné: Pomér rostlinnych a Zivocisnych tuk( je minimalné
2:1 ve prospéch rostlinnych tuka.
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Vzhledem k nekonecné medidlni kampani radoby vyZivard, ale nejenom jich, v poslednich 15 letech, (typu
,cukr je zabijak“) neprekvapi, Ze regulaci cukrti ve vyzivé v ramci skolniho stravovani je vénovana mimoradna
pozornost. Jejich podrobnéjsi rozvadéni by nafukovalo tento ¢lanek, coZ neni nasim zamérem.

Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny (v suchém stavu) jsou novou skupinou ve spotfebnim kosi; denni
ddavka pro déti 3-6 let je 25 g. To predpoklada jejich pouziti prakticky denné. Navrhovana regulace se tyka i
hotovych smési z obilovin.

Denni davka lusténin se , dramaticky” zvySuje, napf. pro déti 3-6 let o 30 %. Dvojnasobné navyseni oproti
dosavadni spotfebé v CR vzbuzuje dali otazku primérenosti navrhované vyhlagky. Rozpor vnimdme i v tom,
Ze pilotni studie predpokladala zvyseni pfijmu lusténin cca o jednu lZici tydné.

A konecné, dalsi opatreni se tykaji ,, pestrosti” podavanych jidel (zvysuji se podily bezmasych jidel a ryb) atd.

Novy koS ma byt uplatfiovan od 1. 9. 2025 s tim, Ze pfechodné ustanoveni da Skole moZnost se pfipravit na
zavedeni nového spotifebniho kose a dle vlastni Gvahy jej zadit vyuZivat v pribéhu navrhovaného obdobi (cca
2 roky).

PFedstava obéda
a) bez moznosti vybéru hlavniho chodu v ramci 1 tydne pfedstavuje:

- 1 den maso bilé (dribeZi maso, krali¢i maso),

- 1 den maso bilé nebo ¢ervené (hovézi, veprové, skopové, jehnéci, zvérina),

- 1denrybipokrm (1x za 2 tydny tucné ryby) nebo libovolny pokrm kombinovany s polévkou obsahujici
rybi maso,

- 2 dny bezmasé pokrmy (maximalné 1x za 2 tydny 1 sladky pokrm).

b) v pripadé moZnosti vybéru hlavniho chodu ze dvou jidel odpovida skladba nejcastéji vybéru stejnym
pravidliim. Skladba dalSich vybéri umoziiuje kazdodenni moznost volby bezmasého pokrmu.

Priklady vyhrad k navrhu vyhlasky pro Skolni stravovani, zejména ve vztahu ke spotfebnimu kosi.

Zde plati jesté vice nez v predchazejicim textu, Ze se jedna jen o nékolik prikladd vybranych ze
zaznamenanych ,,zdroju”, kde se nase spotrebitelské sdruzeni plné ztotoznuje. Samoziejmé by byla ku
prospéch véci dlikladna analyza ,,pro a proti“, ale na tu nase finan¢ni zdroje nestaci.

Obecné:

- Je tragédii, bez uvozovek, 7e dosud chybi v CR pravni dokument, ktery by pFesné stanovoval pfijem
Zivin pro jednotlivé vékové skupiny obyvatel, zejména déti (napr. vyZivové tabulky), ktery by presné
urcil zakladni potfeby Zivin na denni bazi (tzv. denni davku. Autofi vyhlasky pak vice méné stavéji na
zelené louce (a podle toho to vypada).

A konkrétnéji:

- Vyhlaska by méla reflektovat obecné pozadavky na vysledny pokrm stran nékterych nutrientd, napfr.
obsah soli, nikoliv zavddét normativy pro nékteré nutrienty pouze u nékterych surovin a
potravinarskych vyrobkd. PFi pouZiti do pokrmd ma pritom zasadni vyznam mnoizstvi soli, cukr ve
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vysledném pokrmu, nikoliv v suroviné. Jako vhodnéjsi se proto jevi uvést limity pro cukr a sl
v hotovych pokrmech.

- Potravinarské wvyrobky, vyhlaSkou poZadovanych vlastnosti, musi byt dostupné na trhu
v pozadovaném mnoZstvi. To viak dle ndvrhu neni spInéno. Nap¥. v CR neni dostate¢nd surovinova
zakladna pro pokryti poZzadované spotieby vyrobkt z produkce ekologického zemédélstvi.

- Ve spotifebnim kosi ma dojit k dramatickému sniZzeni mnozstvi masa ve spotfebnim kosi. Razantné se
shiZzuje mnoZstvi konzumace masa pro vsechny kategorie stravnikl napf. pro déti 3-6 let 0 29 %, pro
déti do 10 let o 39 % atd. Navrhovany spotfebni ko$ sniZuje radikalné pfijem Zivin, které obsahuiji
zakladni stavebni latky, nutné pro zdravy rist lidského organizmu (snizeni pfijmu bilkovin Zivoc¢isného
plGvodu, vapniku, Zeleza). Nabizi se otazka, zda-li se na pripravé navrhu vyhlasky podileli i pediatfi-
gastroenterologové.

- Podobné nas zarazi navrhovana nizkd cetnost podavani mléka a mléénych napojl. 2x mési¢né
povaZujeme za nepfrijatelné nedostatecné. Rovnéz otdzka obsahu cukru v mléénych napojich dle
vyhlasky je kontroverzni — omezeni a navrhované limity jsou neopodstatnéné.

- Na druhé strané existuje obava z nadmérného prijmu vlakniny pro déti. Napriklad zarazeni vysokého
mnozstvi celozrnnych obilovin a pseudoobilovin do spotrebniho koSe, mizZe mit negativni disledky —
obtiznéjsi traveni, vstiebdvani nutrientl, nadymani atd. VétSina déti neni zvykla na prijem vysokého
mnozstvi nerozpustné vldkniny a pfirozené ho odmita. Predpokladame, Ze to bude mit hned tfi
zasadni negativa — déti budou prakticky bez obéda, sahnou po ndhradnich snadno dostupnych
potravinach, nejcastéji z fast foodd, rliznych sladkych oplatkach atd. a v neposledni radé se zvysi
mnoZstvi odpadd, které uz nyni je ve Skolnich jidelnach vysoké. Nemluvé o tom, Ze u mnoha déti pravé
obéd ve skolni jidelné, predstavuje jediné teplé jidlo za den.

- Sbja a séjové vyrobky jsou silnym alergenem. Vétsina sdjovych vyrobk( pfedstavuje potraviny vysoce
pramyslové zpracované. Nutri¢ni hodnota séji v Zadném pfipadé nem(iZze nahradit nutri¢ni hodnotu
mléka a mlécnych vyrobkd nebo masa. Vyznamné zvySeni mnoZstvi zafazovani takovychto vyrobkl do
vyZivy je proto problematické.

Zavér
Obezita détské populace je jisté nezanedbatelnym problémem. Obavame se vsak, Ze vyrazné omezovani

cukrd a dokonce i Zivocisnych bilkovin v obédech podavanych ve Skolnim stravovani ale i obecné) neni
feSenim tohoto stavu.

Navrhované znéni upravy vyhlasky o Skolnim stravovani pfipomina neprofesiondlni ,pamliskovou
vyhlasku” (2018), ktera rovnéz z dlvodu provozni, technologické i praktické nepfijatelnosti musela byt
modifikovana, resp. zrusena. Dikce navrhu vyhlasky o skolnim stravovani nepresvédcuje, Ze je konsenzem
Siroké skupiny odbornikd zahrnujicich danou oblast, nejen tim, Ze preferuje rostlinnou stravu, nebere na
zfetel potfeby détské vyzivy zahrnujici nezbytny pfijem plnohodnotnych bilkovin, vapniku, Zeleza a dalSich
nutrient(, a konecné a nikoliv v posledni fadé, nebere zfetel na podminky skolnich jidelen a jejich personal
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a zejména na financni stranku celého projektu. Pokud nebudou akceptovany odborné pfipominky bude
to zase je ,one man show” a zbytecné vynalozené prostfedky nds vsech.

Tabulky v textu jsou prevzaty z prezentace Mgr. Aleny Strosserové (Méstska ¢ast Praha 3) provedené pro ¢leny Ceské potravinaiské
spolecnosti v 29. fijna 2024 na Novotného Lavce v Praze.

Prosinec 2024
Ing. Libor Dupal, Kabinet pro standardizaci

Ing. Irena Michalova, SdruZeni éeskych spotiebitelt

Sdruzeni ¢eskych spottebiteld, z. G. (SCS) si klade za cil hajit opravnéné zajmy a prava spotrebitelfl na vnitinim trhu EU a CR, pficemz
zd@irazfiuje preventivni stranku ochrany zajmG spotiebitell: ,Jen pouceny spotiebitel se dokdze Gcinné hajit“. SCS plisobi v fadé
oblasti a pokryva odbornosti ve vztahu ke kvalité a bezpec¢nosti vyrobkt vc. potravin, technické normalizaci a standardizaci, kvalité
a bezpecnosti sluzeb v¢. sluzeb finanéniho trhu aj.

ICO 00409871, DIC CZ00409871; sidlo Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice

scs@konzument.cz; www.konzument.cz

Kabinet pro standardizaci, 0. p. s. (KaStan) je nezavislou obecné prospésnou spolec¢nosti zaloZzenou Sdruzenim ¢eskych spotrebiteld.
Cilem KaStan je zvy$ovani bezpecnosti a kvality vyrobka a sluzeb vytvarenim a podporou funkce ndstroja zajistujicich G¢inné zapojeni
spotrebitell do standardizacnich procesd (technickd normalizace, certifikace a posuzovani shody, akreditace, dozor nad trhem)
véetné uplatiovani technickych predpisi a norem ve prospéch spotrebiteld a korektniho trhu.

1C0 28984072, DIC €Z28984072; sidlo Pod Altdnem 99/103; 100 00 Praha 10 — Stragnice

info@top-normy.cz; www.top-normy.cz
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