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Stanovisko Narodniho referen¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu k zarizenim
na upravu pitné vody na bazi reverzni osmoézy, destilace a kondenzace vzdusné
vihkosti

Zajisténi kvalitni a zdravé pitné vody patii k stalym prioritam jak spole¢nosti, tak stale
vétStho poctu jednotlivel, ktefi v poslednich 20 letech maji moznost zvolit néjakou
alternativu k dodavané vod¢ vodovodni a vzit tak péci o kvalitu ,,své“ vody (do urc€ité miry)
,»do svych rukou®. Svédc¢i o tom pomérné vysokd spotieba balenych vod i1 vybaveni mnoha
domacnosti pfistroji na upravu pitné vody (laicky ozna¢ovanymi jako ,,vodni filtry*).

Trh stémito piistroji prodélal za poslednich 30 let nékolik vykyvi. Po velkém
,boomu* na pocatku 90. let, kdy k nam bylo dovezeno téz mnoho nekvalitnich a zastaralych
pfistroju, navic prodavanych obchodniky bez patii¢éné odbornosti, nasledovala u vefejnosti
celkem opravnéna vlna zklamani spojena s propadem prodeje. Toto obdobi pfezilo nemnoho
firem s kvalitngj$imi vyrobky a seridznéj$im piistupem, které se snazily obnovit davéru
zakaznikd. Jejich vyrobky a servis povétSinou byly schopné splnit zakladni hygienické
pozadavky kladené na ,vodni filtry* a jejich prodej: nezhorSit kvalitu vstupni vody,
neumoznit pomnozovani bakterii, nenarusit zdkladni mineralni sloZeni, aplikovat specificky
typ filtru na specifické znecisténi, poskytnout jasny ndvod k pouziti a instruktdz zajist'ujici
spravnou obsluhu, nezveliCovat moznosti filtrG atd. Nicméné pribézné vstupuji na trh také
prodejci, jejichz jedinym cilem je prodat vyrobek, i za cenu klamavych obchodnich praktik a
bez ohledu na to, jaky uzitek ¢i Skodu to spotiebiteli pfinese.

Hygienici tradi¢né ptistupuji k ,,vodnim filtrim* spiSe s nediivérou, protoze za zaklad
»zdravé® vody vzdy povazovali kvalitni zdroj vody, ktera jiz nemusi byt nijak upravovana, a
protoZze maji obavy z miniaturizované vodarenské Upravy svéfené do rukou laikli bez
moznosti pribézné kontroly ucinnosti zafizeni a kvality upravené vody. Pfesto uznavaji, ze
vhodny typ ,,vodniho filtru“ se spravnou obsluhou mize byt v fad¢ ptipadii racionalnim
feSenim nékterych mistnich problémda s kvalitou vody.

Ptiblizné od konce 90. let se na Cesky trh (Casto v rozporu s hygienickymi piedpisy)
dostavaji pristroje uréené pro dotpravu pitné vody v domacnosti, které pracuji na principu
tzv. reverzni osmozy a destilace. Technologie reverzni osmozy je znama jiz dlouho a byla
(spolu s destilaci) bézné pouzivana na piipravu technické ¢i laboratorni vody; k vyrobé pitné
vody se pouzivala pouze na néckterych vodarnidch na motském pobiezi nebo zamotskych
lodich vyrabéjicich pitnou vodu ze slané (moiské) vody. Reverzni osmoéza je jakysi
Lultrajemny filtr (membrénova filtrace), ktery vyrdbi z (pitné) vody vodu tak ..Cistou
(zbavenou nejen potencialnich Skodlivych latek, ale i vSech minerdlnich latek vodé ptfirozené
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nepitnou. Takova, vSech rozpu$ténych latek zbavena (tj. demineralizovand) voda je totiz
vhodna K rtiznym technickym ucelim, nikoliv _pro trvalou konzumaci clovékem! Ani
symbolické zpétné obohaceni takto upravené vody mineraly, které né€ktefi vyrobci téchto
zatizeni inzeruji, nedéla z této vody vodu bezpecnou pro trvalou lidskou spotiebu. Stejné,
z hlediska konzumace nevhodné vlastnosti, ma i voda vyrobena destilaci nebo v posledni
dobé¢ kondenzaci vzdusné vlhkosti.
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Pouziti demineralizované (osmotické, destilované, kondenzované) vody jako vody
pitné mizZe vést Kk nedostatku a poruchim metabolismu takovych zakladnich
mineralnich latek, jako je vapnik, hor¢ik a sodik, i kK porucham vodniho hospodarstvi a
acidobazické rovnovahy lidského organismu. Projevuje se Sirokou Skalou zdravotnich
poruch akutni i chronické povahy.

Vedle literarnich 1’1daj1°11 ma SZU k dispozici zkuSenosti desitek osob, které pily
demineralizovanou (resp. o mineraly jen symbolicky zpétné obohacenou) osmotickou
vodu ze zafizeni u nas prodavanych. PiestoZe se v naprosté vétSiné piipadu jednalo o
zdravé osoby stiedniho a mladSiho véku, které se snaZily o zdravou Zivotospravu a které
byly presvédéeny o blahodarnosti této vody, jiz po nékolika tydnech az mésicich se u
nich objevily zdravotni problémy, které do té doby neznaly: ki'ee koncetin, abnormalni
unava ¢i srde¢né-cévni poruchy. Jednalo se o patologické projevy akutni hoi¢ikové a
mozZna i vapnikové deficience. Ve vzacnych ptipadech doslo jiz po nékolika malo dnech
K hyponatremii, projevujici se mimotfadnou ochablosti a inavou, u kojencti na umélé vyzivé
(pfipravované z osmotické vody) i k metabolické acidoze.

Pravidelna konzumace vody s nizkym obsahem vapniku a hoifiku vede
prokazatelné k zvySenému riziku umrtnosti (aZ o 25 %) na kardiovaskularni choroby
(infarkt myokardu, ischemicka choroba srdecni, hypertenze, mozkova mrtvice)3 a velmi
pravdépodobné téz k odvapnéni kosti, zvySenému riziku vzniku nékterych druhi
nadort, nahlého umrti, nékterych téhotenskych komplikaci a neurodegenerativnich
onemocnéni.’ Nedavné studie z Ciny ukazaly, 7e u $kolnich d&ti pijicich &ty¥i roky
pitnou vodu upravenou reverzni osmézou se projevily poruchy kostniho metabolismu,
opozdény rust a vysSi kazivost zubi oproti stejné starym vrstevnikim, ktefi pili
vodovodni vodu bez tpravy.’

Piti demineralizované vody piedstavuje také zvySené riziko toxického piisobeni
tézkych kovl pfijimanych napt. stravou.

Vatenim v demineralizované nebo méckké vodé dochazi k vysokym ztratam
potiebnych mineralnich latek z potravin — ztraty mohou dosahovat az 70 % — takZe dochézi i

! Kozisek F. Health risks from drinking demineralised water. In: Nutrients in Drinking Water; p. 148-163. World
Health Organization, Geneva 2005. Dostupné online:
https://www.who.int/water_sanitation_health/dwg/nutrientsindw.pdf

2 Tento jev je také popsan v zahrani¢ni odborné literatufe: Anonymous. Hyponatremic seizures among infants
fed with commercial bottled drinking water — Wisconsin, 1993. MMWR 1994; 43: 641-643.

¥ Na tom se shodly tfi nezavislé meta-analyzy kvalitnich epidemiologickych studii:

A) Catling L.A., Abubakar 1., Lake I. R., Swift L., Hunter P. R. A systematic review of analytical
observational studies investigating the association between cardiovascular disease and drinking water
hardness. Journal of Water and Health 2008, 6 (4), 433-442.

B) Jiang L., He P., Chen J., Liu Y., Liu D., Qin G., Tan N. Magnesium Levels in Drinking Water and
Coronary Heart Disease Mortality Risk: A Meta-Analysis. Nutrients 2016, 8 (1), 5.

C) Gianfredi V., Bragazzi N. L., Nucci D., Villarini M., Moretti M. Cardiovascular diseases and hard
drinking waters: implications from a systematic review with meta-analysis of case-control studies. Journal
of Water and Health 2017, 15 (1), 31-40.

* Aktudlni review téchto praci: Rosborg, I., Kozisek, F., (eds.), Drinking Water Minerals and Mineral Balance.
2" ed. Springer International Publishing, London 2020. https://doi.org/10.1007/978-3-030-18034-8

® Huang Y., Wang J., Tan Y., Wang L., Lin H., Lan L., Xiong Y., Huang W., Shu W. Low-mineral direct
drinking water in school may retard height growth and increase dental caries in schoolchildren in China.
Environmental International 2018, 115, 104-1009.

Huang Y., Ma X., Tan Y., Wang L., Wang J., Lan L., Oiu Z., Luo J., Zeng H., Shu W. Consumption of
very low mineral water is associated with lower bone mineral content in children. Journal of Nutrition
2019, 149, 1994-2000.

® Kozisek F., Rosborg I. Water hardness may reduce the toxicity of metals in drinking water. In: International
Conference METEAU — Metals and Related Substance in Drinking Water, Antalya, 24-26 October 2007,
Proceedings Book; Cost Action 637. Brussels 2008, p. 224-226.



ke snizenému piisunu potfebnych latek z potravy. Z toho divodu je pouzivani reverzné
osmotické nebo destilované vody, zbavené vSech minerdlnich latek (jde vlastné o extrémni
pifipad mékké vody), nevhodné nejen k piimému piti, ale i k vafeni, protoze vede k
ochuzovani potravin o esencialni prvky a snizenému ptijmu téchto latek clovékem.

Diky nizké konzumaci pfirodnich potravin neni dnes pravidlem, ze by béZzna strava
v primyslové vyspélych zemich dokazala dostate¢né pokryt celou potiebu vSech esencialnich
prvki — naopak, opakované priizkumy v riiznych zemich, véetné CR, ukazuji, Ze znaéna Gast
populace ma nedostate¢ny piijem vapniku, hot¢iku i dal§ich prvki. Ale i kdyz ma ¢lovék
stravu maximalné vyvazenou, i tehdy se pravidelny piijem nizkomineralizované vody na
zdravi miiZze negativné projevit, jak ukazuji epidemiologické studie i studie na laboratornich
zviratech. Néktefi odbornici povazuji piti demineralizované vody za provokacni, zatézovy test
pro lidi se skrytym, dosud nerozpoznanym deficitem nebo poruchou mineralového
metabolismu. Piti demineralizované vody odsoudila m. j. i Némecka spolenost pro vyzivu.’
Prakticky stejné vlastnosti jako voda osmoticka ma i voda destilovana nebo voda vznikla
vzdu$nou kondenzaci.

Distributofi zafizeni na bazi reverzni osmozy sice tvrdi, Ze ,,zafizeni na zaklad¢ tizené
mineralizace dodavd zpét ionty minerdlnich latek v idedlnim mnozstvi®, ale dale si
vysvétlime, jak to s timto tvrzenim ve skutecnosti je.

Protoze je zvyse uvedenych divodi uprava vody pomoci reverzni osmozy (i
destilace) povazovana hygieniky za rizikovou, byla po roce 2000 pfijata legislativni opatieni,
aby se na trh mohla dostavat jen zafizeni pro spotiebitele bezpecna. Jednd se o zakon o
ochrané vefejného zdravi (. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich piedpisti) a provadeci
vyhlasku ¢. 409/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na vyrobky ptichazejicimi do ptimého
styku s vodou a na Upravu vody, ve znéni pozdéjsich predpist. Jaké poZzadavky tedy musi
dnes splnit zafizeni na upravu vody v domacnosti (vCetné reverzni osmoézy)? Jednd se o
nasledujici Ctyti zasady:

a) Vyluhova zkouska jednotlivych soucasti (materiali), pii které nesmi dojit k uvolnéni
nezadoucich latek do vody.

b) Funkéni zkouska zafizeni, pfi které se ovétuje, zda zafizeni nezhorSuje kvalitu
vstupni vody v mikrobiologickych a zakladnich chemickych ukazatelich.

c) Funk¢ni zkouska zaftizeni, pii které se ovéruje, zda zafizeni nesniZuje obsah
vapniku a horc¢iku v pitné vodé o vice nez 10 % anebo — Vv pripadé pouziti
technologie sniZujici zamérné obsah téchto prvki nebo vSech rozpusténych
latek — zda v upravené vodé je zachovan urcity minimalni obsah vapniku (Ca) a
hoi¢iku (Mg), ktery je definovan ve vyhlasce® na kvalitu pitné vody (vapnik
nejméné 30 mg/l, hoicik nejméné 10 mg/l), a minimalni obsah rozpusténych
latek (150 mg/l).

d) Vybaveni vyrobku navodem k pouziti, jak bezpecné vyrobek pouzivat (,,uvedenim
podminek nutnych s ohledem na specifickou povahu vyrobku a jeho pouzivani).

Ad a) Dnes se pouzivaji takové plastické hmoty, ze s nimi vétSinou neni pii vyluhovém testu
problém. Problematické mohou byt kovové komponenty a pryzovy vak v tlakové nadobé,
protoze osmotickd (demineralizovand) voda je vii¢i vS§em materialim mimotadné agresivni a
snadno z nich vyluhuje téZké kovy a ruzné organické latky pouzivané pii vyrobé (napf.

" Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung. Destilliertes Wasser trinken? Medizinische Monatsschrift fiir
Pharmazeuten 1993; 16: 146.

8 Vyhlaska &.252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Eetnost a rozsah
kontroly pitné vody; ve znéni pozdéjsich piedpist.



zmekcovadla). Obcas se proto stava, ze v osmotické vode je vice kovil a ftalatii nez ve vode
pted upravou.

Ad b) ProtoZe zafizeni na bazi reverzni osmoézy v sobé nemaji zadny mechanismus branici
pomnozovani bakterii na vnitfnich plochach zatizeni, neni jejich bezpecné provozovani
mozné bez konecné prubézné (kontinualni) dezinfekce pomoci UV-lampy, jelikoz ob¢asna
chemické dezinfekce nemtize zajistit mikrobialni nezavadnost. Protoze vSak tlakova pryzova
nadoba je umisténa az za UV-lampou, byva Casto osmoticka voda vice mikrobidln¢€ ozivena
nez vstupni voda pfed Gpravou.

Ad ¢) Kli¢ovy pozadavek — zachovani potiebnych mineralnich latek — neni mozné u spravné
(tj. normalné¢) fungujici reverzni osmozy zajistit. Osmotickda membrana totiz odstraiiuje
zvody o bézné mineralizaci az 95 — 98 % vsech rozpusténych latek a jakékoli pokusy se
zpétnou mineralizaci pomoci zvlastni patrony naplnéné vapencem (dolomitem) se u téchto
malych zafizeni ukdzaly jako prakticky netcinné, protoze tyto ,,remineralizani* patrony
nejsou schopny do vody pifi bézném pritoku uvolnit vice nez né€kolik malo miligrami
vapniku a hot¢iku (bézné jsou hodnoty hoiciku i pod 1 mg/l, max. 2-3 mg/l; vapnik byva
obvykle do 5 mg/l). Problém vSak neni jen v samotném vapniku a hoic¢iku, ale i v dalSich
minerdlnich latkach (hydrogenuhli¢itanech, siranech, chloridech, sodiku, drasliku ad.), které
jsou v piirodnich vodach vzdy piitomny, i kdyz je samotny obsah hot¢iku i vapniku nizky, a
které plisobi spolu s vapnikem a hotf¢ikem komplexnim ochrannym zpiisobem proti celé fadé
chorob. Zajistuji také piijemnou chut vody, zatimco chut samotné destilované nebo
osmotické vody dobra neni.

Proto se néktefi distributoii téchto zafizeni rozhodli dostdt pozadavkim na zachovani
minerdlnich latek (pfedev§im Ca, Mg) ponékud nestandardnim zpisobem — pomoci tzv.
,pfidavné mineralizace* ¢&ili by-passu. Co tato ,,mineralizace konkrétné znamena? Cast
Lupravované® vstupni vody se vede obtokem okolo filtrii a osmotické membrany bez jakékoli
upravy, a tato voda se pak na konci smésuje s vodou jdouci ptes filtry. Jaky ma byt pomér
obou vod, to zalezi na obsahu vapniku, hot¢iku a rozpusténych latek ve vstupni vode.

e Vice nez polovina pitnych vod z vefejnych vodovodi v CR obsahuje vapniku a
hot¢iku méné nez je jejich doporuceny obsah.’ Je to déano ptirodnimi faktory
(geochemickych slozenim podlozi) a neda se s tim moc délat. To znamen4, Ze u téchto
vod je jakékoli dalSi snizovani jejich obsahu neZidouci, resp. Ze u téchto vod by se
reverzni osméza neméla vitbec pouZzivat.

e Necela étvrtina pitnych vod v CR obsahuje vapnik a hoi¢ik na trovni doporu¢enych
hodnot; zde je sice také snizovani jejich obsahu nezadouci, ale $lo by tolerovat snizeni
max. 0 10 % — to znamen4, Ze u reverzni osmézy by muselo nejméné 90 % vody téci
bez upravy obtokem kolem filtru. Takova ,uprava® ¢i ,,pfidavnd mineralizace™ vSak
potom postrada jakéhokoli smyslu! Pro zdkaznika to znamen4, Ze investuje do néceho,
co pak prakticky viibec neni pii slibované funkci pfistroje vyuzito, resp. co je
V zafizeni zcela zbyte¢né, protoZe z piistroje vytékd voda v prakticky stejné kvalité,
jaka mu jinak vytéka z kohoutku.

e Jedinym piipadem, kdy mtze byt pouziti této technologie opravnéné a ne nebezpecné,
je uprava vody o vysoké celkové mineralizaci (1 000 mg/l a vice). Takovych vod je
v§ak mezi pitnymi vodami v CR velmi malo (méné nez 1 %). | zde vsak musi byt
podminkou jednak (osmoticka) tprava jen ¢asti objemu vody a jeji smichani s vodou
takto neupravenou v takovém poméru, aby zustal zachovan urcity minimalni obsah

o Zprava o kvalité pitné vody v CR za rok 2018. SZU, Praha 2019. Dostupné online:
http://szu.cz/uploads/documents/chzp/voda/pdf/monit/voda_2018.pdf



rozpusténych latek, vapniku a hot¢iku ve finalni vod¢, jednak prabézné mikrobidlni
zabezpeCeni takto upravené vody. Zde nutno zddraznit, ze spravné nastaveni
sméSovaciho poméru Ize provést pouze na zékladé rozboru vody pied upravou a po
upravé, ale vzadném piipadé ne na zakladé méfeni konduktivity ¢i vodivosti
(konduktometrem ¢i ,, TDS-metrem®), coz vSak nékteré firmy ptresto pouzivaji.

Pouziti reverzni osmoézy na upravu vody, ktera celkovou mineralizaci odpovida pitné
vodé a obsahem vapniku a hof¢iku nepievySuje vyrazné doporuceny obsah'®, povazujeme za
neodivodnéné i nebezpecné. Proto vyhlaska ¢. 409/2005 Sb. jiz také vyslovné uvadi, Ze
.technologie snizujici obsah rozpusténych latek a tvrdost miize byt pouzita jen v piipad¢, kdy
obsah vapniku a hoiéiku v pitné vodé€ je vyrazn€ vysSi nez horni hranice doporuceného
rozmezi hodnot, tedy obsah vapniku vice nez 80 mg/l a hot¢iku vice nez 30 mg/1.

Ad d) Castym nedostatkem nékterych popisovanych zafizeni, resp. chybou jejich distributori,
je zcela nedostate¢nd, neurcitd ¢i nesrozumitelnd informace o funkci, ucelu pouziti a
podminkach provozu (,,vzdy zarucena kvalita Cisté vody* apod.).

Dealefi nékterych téchto firem navic k presvédceni potencidlnich zakaznik o nutnosti
zakoupeni jejich pristroje pouZzivaji klamny a podvodny trik s elektrolyzou vody, pri
kterém zakaznikovi jeho vodu znecisti kovy a pomoci toho dokazuji jeji zavadnost, nebo
méieni vodivosti vody jako udajné miry kontaminace vody (tyto triky jsou blize popsany
v piiloze k tomuto stanovisku).

ZAVER

e Zafizeni na Upravu pitné vody, v€etné zafizeni pracujicich na principu reverzni osmazy,
destilace a kondenzace vzdusné vlhkosti, musi odpovidat hygienickym pozadavkim
podle § 5 zakona ¢. 258/2000 Sb. v platném znéni, specifikovanym ve vyhlaSce ¢.
409/2005 Sb. Konkrétné to znamena, ze musi byt vybavena spravnym navodem k pouziti
a musi obstat ve vyluhovém testu i funkéni zkousce, ktera prokaze, ze nezhorsuje kvalitu
vody v mikrobiologickych ukazatelich a zachovava v upravené vodé potiebné mineralni
latky (vapnik, hot¢ik a obecné rozpusténé latky). Pokud je zatizeni pouzito na (surove)
vodé, kterd diky vysokému obsahu mineralnich latek neodpovidd vodé€ pitné, musi
upravena voda ve vSech ukazatelich odpovidat pitné vodé€. Pokud je zafizeni pouzito na
»doupravu* vody pitné, nesmi snizit obsah vapniku a hot¢iku o vice nez 10 %.

e Varujeme vefejnost pied pitim demineralizované, osmotické, destilované nebo
kondenzované vody a pouZivanim této vody jako vody pitné, protoZe nedostatek v ni
obsaZenych mineralnich litek jako jsou hoi¢ik, vapnik, hydrogenuhlicitany, kiremik
a dalSi predstavuje mnohonasobné vyssi zdravotni riziko nezZ podlimitni pritomnost
nékterych nezadoucich Skodlivin, které se v pitné vodé mohou vyskytnout. Ani
dodate¢ny stupen ,,remineralizace ¢i ,,ptidavné mineralizace®, ktery nékteti vyrobci za
osmozu zatfazuji a ktery ma vodé zpétné dodat alespoinl ionty vapniku a v mensi mife i
hot¢iku, neni schopen vodu dostatecné obohatit témito prvky na minimélni potifebnou
uroven, nehledé k jinym prospé$nym prvkim ve vodé obvykle pfitomnym. Pokud je
splnén pozadavek sniZzeni obsahu vapniku a hot¢iku ne o vice nez 10 % pomoci tzv. by-
passu, znamena to, ze pies 90 % objemu vstupni vody je vedeno obtokem okolo filtru,
¢imz vSak takové zatizeni postrada jakéhokoli smyslu a uzitku, protoze z filtru vytéka bez
upravy prakticky stejna voda, jako do néj vstupuje.

9 Doporueny obsah véapniku a hotgiku v pitné vods, jako optimalni ze zdravotniho hlediska, je podle vyhlasky
o jakosti pitné vody (&. 252/2004 Sb. v platném znéni) nasledujici: vapnik 40-80 mg/1, hot¢ik 20-30 mg/l.



e Zarizeni na bazi reverzni osmézy nejsou vhodna jako koneény stupen upravy pitné
vody, pokud nejde o vyjime¢né pripady vod s nadlimitnim obsahem celkovych
mineralnich latek — nad 1 000 mg/l — coZ se v§ak tyka jen necelého 1 % vod v CR.
Pouze v téchto ptipadech muze byt Giprava vody pomoci reverzni osmézy odivodnitelna
a ze strany hygienickych organt tolerovatelna. Pak je vSak nezbytné, aby pouze ¢ast vody
byla upravovana a poté michana ve vhodném poméru s vodou neupravenou tak, aby
vysledny produkt odpovidal ve vSech ukazatelich pozadavkim na pitnou vodu a zachoval
si uréitou mineralizaci (obsah rozpusténych latek). Nezbytné je odborné nastaveni tohoto
procesu na zakladé rozboru vody (nikoliv pouhého méfeni konduktivity!) s pribéznou
naslednou kontrolou kvality vystupni vody.

e Na trh se, bohuzel, bézn¢ dostavaji vyrobky, které neodpovidaji vySe uvedenym
hygienickym ptedpistim, i kdyz se jejich distributofi prokazuji riiznymi certifikaty. Pro
jejich majitele vSak nastésti existuje jednoduchy zpusob, jak si i€innost ovéfit: nechat si
stanovit obsah vapniku a hot&iku, hodnotu konduktivity'! a p¥ipadng téZ poéty kolonii pii
22 a 36 °C ve vodé, ktera do pfistroje vstupuje a kterd z ni vystupuje. Pokud vysledky
neodpovidaji vySe uvedenym pozadavkim, doporucujeme vyrobek reklamovat.

e Z hygienického hlediska nelze mit ndmitky proti pouziti reverzni osmozy k tpravé vody
pro technické tcely, kde neni voda pouzivana k piti ani vateni.

e Jsme si védomi toho, Zze nekdy dochazi k ptipadim, kdy voda odpovidd ve vSech
rizikovych ukazatelich pozadavkiim normy, ale spotifebiteli nevyhovuje z hlediska
vzhledu, chuti nebo pachu nebo chce spotiebitel z riznych duvodd jesté snizit obsah
nékterych latek. Pokud k takové situaci dojde a je nutné ji fesit dodatecnou upravou pitné
vody v misté spotieby, nabizi se pouziti riznych specifickych zatizeni (obvykle na bazi
kombinace mikrofiltru a aktivniho uhli, popf. specidlniho iontoménice k odstranéni
dusi¢nanu), které nezasahuji do vody tak ,drasticky” jako zde popisovana zafizeni a
nesnizuji obsah dulezitych esencialnich prvkd. Proto je dilezité, aby kazdy zajemce,
ktery si chce zlepsit kvalitu své vody pomoci né¢jakého zatizeni, nepfistupoval k véci ,,od
konce®, tedy ndhodnou koupi néjakého nabidnutého zafizeni, ale ,,od zacatku®, coz
znamena zjistit si kvalitu své vody (dnes uZ je vodarenskd spole¢nost povinna sdélit
odbérateli na vyzadani aktualni kvalitu dodavané vody), zhodnotit tuto kvalitu s ohledem
na mozny problém — a pokud existuje, obratit se na dvé az tfi firmy s poptavkou, jaké
feSeni a za jakou (ndkupni 1 provozni) cenu by nabidly, a pak se rozhodnout. Vice
informaci naleznete v naSem osvétovém materialu ,,Vodni filtry. Problematika domaci
upravy pitné vody. Informace pro Sirokou vetejnost, ktery je ptistupny na Internetu
(http://www.szu.cz/voda).

MUD:r. FrantiSek Kozisek, CSc.
vedouci Narodniho referen¢niho centra pro pitnou vodu

Ptiloha: Klamavé zptisoby presvédcovani potencidlnich zakaznikt ke koupi reverzni osmozy

11 Konduktivita je nepfimy ukazatel obsahu viech minerélnich (rozpusténych) latek.



Piiloha: Klamavé zpusoby presvéd¢ovani potencidlnich zakazniki ke koupi reverzni
osmozy — elektrolyza vody a méreni vodivosti vody

Klamavé praktiky pri podomnich rozborech vody jsou podrobné popsdny v priloze k nasemu
dokumentu ,,Vodni filtry. Problematika domaci upravy pitné vody. Informace pro Sirokou
verejnost*, ktery je pristupny na Internetu (http://www.szu.cz/voda).

Dealefi nekterych firem pouzivali nebo jesté obcCas pouzivaji podvodny trik, aby
zajemce a potencialni zdkazniky presvédcili, Ze jejich dosavadni (vodovodni, studni¢ni) voda
je Spatna a zavadna a ze filtr s reverzni osmozou z ni u¢ini vodu mnohem kvalitné;si.

Reklamni trik, udajné¢ dosvédCujici ucinnost filtru, spo€iva v tom, Ze se zdjemci
predvede nékolikaminutova elektrolyza vody vodovodni (studnicni) a vody upravené
Hiltrem™. Po 3 — 5 minutach elektrolyzy filtrovand voda pouze slabé zezloutne, zatimco
vodovodni voda se intenzivné hnéd¢ zbarvi a vytvoii srazeninu na hladin¢. Béhem nékolika
malo minut se tak ptivodni ¢ira nezavadna vodovodni (studni¢ni, dokonce i balena kojenecka)
voda zméni v siln¢ zkalenou a odporné zbarvenou kapalinu ni¢im nepfipominajici pitnou
vodu. Jak je to mozné? Obsahuje skute¢n¢ ,,takova svinstva“?

Vysvétleni je prosté. U obou vzorkidh vody podrobenych elektrolyze dochazi
Kk rozpousténi elektrod, kdy material nekvalitnich elektrod v elektrolyzéru uvoliiuje velmi
rychle vysoké koncentrace kovi, zejména Zeleza, hliniku a manganu. Reakci téchto kovi
vznikaji hydroxidy, které jsou ve vodé malo rozpustné, vytvareji hnédocerné castice, shlukuji
se do vloc¢ek a silné méni vzhled vody. U vody filtrované reverzni osmoézou je mnozstvi
uvolnovanych kovi z elektrod vyrazné mensi (proto je tato voda jen nazloutld), protoze oproti
vod¢ vodovodni (studni¢ni, balené...) byla tato voda filtraci silné demineralizovana a je tedy i
mén¢ vodiva. Zatimco kazdd pfirodni voda, i ta nejkvalitnéj§i z podzemniho chranéného
zdroje (napt. voda kojeneckd) je diky ptirozenému obsahu rozpuSténych mineralnich latek
vodivéjsi, vice podporujici elektrolyzu, a proto vytvoii hnédé zbarveni a zakal.

Akreditovana laboratof hygienické stanice (nyni zdravotniho ustavu) provedla rozbor
vody pted a po elektrolyze a zjistila, Ze vlivem elektrolyzy se ve vodovodni vodé¢ zvysil obsah
hliniku vice nez 1 200x, zeleza 600x, arsenu témét 60x, chromu 160x, manganu 140x, niklu
850x a olova téméf 90x (krat), ¢imz byly ptekroceny i samotné limity pro pitnou vodu u
hliniku (160x), zeleza (100x), niklu (8,5x) a manganu (35x). Dealer tedy zamérné
kontaminuje zékaznikovi vodu, aby mu poté mohl nazorné ,ukazovat®, Ze ji ma
nevyhovujici!!

Poté, co bylo toto klamani zdkazniki vefejné pranyiovéano, zacCali nékteii dealefi
pouzivat jiny ,,odborny zptsob* prezentace ,,kvality vody* — méfeni vodivosti vody pomoci
prenosného konduktometru (,,TDS-metru*). Timto zptisobem dealefi na misté¢ ukazuji, jak je
voda ,.kontaminovédna®, resp. jak ji dokdze zafizeni na bazi reverzni osmozy ,,vycistit®.
Usuzovat z miry konduktivity (vodivosti) na miru znecisténi vody je vyrazem bud’ naprosté
neznalosti problematiky vody, nebo opét zamérnym klamanim zakaznika. Konduktivita vody
je totiz urena sumou vsech pifitomnych aniontl a kationtdl (rozpusténych mineralnich latek) a
sama o sob¢€ nevypovida naprosto nic o Urovni zneci§téni. U neznecisténych vod jsou vSechny
mineralni latky (vapnik, hoi¢ik, sodik, chloridy, sirany, hydrogenuhli¢itany atd.) ptirodniho
puvodu a jejich urcity obsah ve vodé byt prost€¢ musi, aby voda byla viibec pitnd a chutna. Tu
vod znecisténych napft. dusi¢nany je ,,dusi¢nanovy* podil na celkové konduktivit¢ menSinovy.
A obsah rizikovych latek, kterych se lidé nejvice obavaji (olovo a jiné tézké kovy, arsen,
pesticidy, chlorované uhlovodiky apod.) se na hodnoté konduktivity prakticky viibec
neprojevi, 1 kdyby jejich hodnoty mnohonésobné ptrekratovaly povolené limity.


http://www.szu.cz/voda

Limitni (mezni) hodnota konduktivity pro pitnou vodu podle platné vyhlasky je 125
mS/m (milisiemens na metr), coz odpovida hodnoté rozpusténych latek asi 1 g/l (tradi¢ni
hranice mezi vodou pitnou a mineralni). Ani zvySena hodnota konduktivity nad tento limit
nemusi je$té znamenat, ze voda je nevhodné k piti — o tom by Slo totizZ rozhodnout az na
zéklad¢ podrobné analyzy jednotlivych anionti a kationtii (mineralnich latek).

Me¢éfteni konduktivity netfikd nic ani o obsahu $kodlivych latek ve vodé a bez podrobné
analyzy vody je jen orientatnim technickym ukazatelem. Jediné je-li konduktivita extrémné
nizka (coz je typicky piipad pravé osmotické vody), Ize fici, ze takova voda je kviili absenci
zdravi prospésnych latek k pravidelné konzumaci nevhodna.



