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VODNI FILTRY (Problematika doméci tipravy pitné vody)

Informace pro Sirokou vetejnost

Shrnuti jako desatero:

1.

Vodni filtr kupujte jen tehdy, kdyz mate né&jaky prokazany problém s kvalitou vody.
Nenechte se strasit tvrzenim nékterych dealert, co vSechno by ve vodé mohlo byt a
jak muze byt nebezpecnd. Pokud odebirate vodu z vodovodu, méte podle zdkona
pravo znat jeji kvalitu a dodavatel vam musi tuto informaci poskytnout.

Pokud mate vlastni studnu, musite si nechat udélat rozbor sami. Obrat'te se na
nékterou z okolnich laboratofi. Nespoléhejte se na rozbory vody, které néktefi lidé
nabizeji provést u vas doma, Kvalita téchto rozbori je spornd a zijem téchto
»podomnich laboranti“ je jediny — dokdazat, ze vase voda je Spatnd, a nabidnout vam
ke koupi vodni filtr. Nekteti pfi tom pouzivaji i rizné klamavé praktiky.

Je-li limit nékterého ukazatele piekrocen, konzultujte s laboratoii nebo hygienickou
stanici jeho zdravotni riziko. Pokud je Giprava vody nutnd, obrat’te se na tfi rizné firmy
zabyvajici se Upravou vody. PoSlete jim vysledky rozboru své vody a pozadavky na
ucel a mnozstvi upravené vody a vyzadejte si nabidku technického feSeni,
pofizovacich a néaslednych provoznich nakladii, naroki na obsluhu a udrzbu.

Zatizeni na Upravu vody pracuji na principu riiznych technologii a Zadné z nich neni
univerzalni na vSechny druhy zneciSténi. Proto je pied vybérem filtru nutné mit
nejprve spolehlivy rozbor vody.

Zatizeni bude pracovat spolehlivé a bezpecné jen tehdy, pokud je zaroven splnéna
trojice podminek: a) zafizeni nemé Z4dné konstrukéni vady a je spravné€ pouzito na
dany typ znecisténi; b) prodejce ho vybavi spravnym navodem k pouziti; ¢) uzivatel
dodrzuje navod k pouziti. BohuZzel ne vZdy jsou tyto podminky splnény.

Pokud nemate ve studni mineralni vodu, coz jsou jen vyjime¢né piipady, nevolte
pfistroje na bazi reverzni osmoézy (prodejci nékdy hovofi jen o tzv. ,,membranové
filtraci), které vodu zcela zbavuji vSech nezbytnych mineréalnich latek. Konzumace
osmotické vody znamend prokdzané zdravotni riziko. Ani deklarovana
,remineralizace* nedokdze ucinit z filtratu vodu pitnou. Podobné nepitnd voda bez
mineradlll vznika i destilaci nebo kondenzaci vzdusné vlhkosti.

Jestlize vodu zmékcujete z technickych divodu, upravte jen tu ¢ast vody, ktera jde do
technickych zatizeni, a pro kohoutek v kuchyni zajistéte ptivod nezmékéené vody.

Vépnik a hoic¢ik v pitné vodé¢ jsou dilezité prvky chréanici vaSe zdravi a nedokaze je
nahradit ani pestra strava.

Nepouzivejte pro Upravu pitné vody magnetickou nebo elektromagnetickou tUpravu
vody, kterda ma snizit tvorbu véapenatych usazenin v potrubi. Neexistuji spolehlivé
studie, jaky ma takto upravena voda vliv na zdravi pii dlouhodobém pozivéni. Proto je
v CR tato technologie povolena jen na tupravu teplé vody.
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9. Kazdy, kdo v CR uvadi na trh n&jaké zatizeni na upravu vody, si musi pred uvedenim
na trh u akreditované laboratofe ovétit, zda zafizeni spliiuje hygienické pozadavky
definované ve vyhlasce €. 409/2005 Sb. Pouze s kladnym posudkem od ptislusné
Zeské laboratofe miize vyrobek uvést na trh. Zadejte proto po prodejcich kopii tohoto
posudku, ze kterého se dozvite, jak bylo zafizeni testovano a s jakym vysledkem.

10. V ptipadé problému se zakoupenym zafizenim, které neni prodejce schopen nebo
ochoten resit, se obrat’te se stiznosti na KHS nebo COL

* * * k* %

Uvod

Starost o kvalitu vody vede dnes mnohé spottebitele k hledani alternativ ke
klasickému zasobovani pitnou vodou z vetejnych vodovodi ¢i soukromych studni. Zdaleka ne
vzdy je ale obava z nekvalitni vody odivodnéna, zvlasté jedna-li se o vetejné zdsobovani.
Stale u nas existuje mnoho vodovodu i studni, ve kterych je kvalita vody velmi dobra, nékde
se dokonce vyrovna i balené vodé kojenecké nebo ji i pred¢i. A i tam, kde je kvalita
»prumérna®, je voda z vodovodu pro spotiebitele bezpe¢na (to se tyka vice nez 99 % piipadi)
— a nejen pro dospé€lého: pokud voda odpovida ve vSech ukazatelich pozadavkim na pitnou
vodu, je bezpecna i pro kojence. Pokusy ,,vylepSovat® takovou vodu vlastni tipravou mohou
vést naopak k jejimu zhorSeni. Proto je dobré hned nepodléhat reklamnimu straSeni ¢i vabeni
a nejdiive se seznamit s kvalitou své pitné vody. Nékteri prodejci téchto zarizeni pouZivaji
velmi dimyslné triky (¢asto klamavé), aby své zbozi prodali i tomu, kdo ho viibec
nepotiebuje, proto témto ,,presvédéovacim“ metodam vénujeme samostatnou piilohu
(na konci tohoto dokumentu).

Lidé napojeni na vefejny vodovod, a téch je u nas asi 95 %, si mohou informaci o
kvalit¢ vody vyzadat od dodavatele vody. Pokud chce spotiebitel védét, jaka je aktualni
kvalita vody nebo jaké chemické liatky se pouzZivaji k dpravé jemu dodavané vody,
vyrobce (dodavatel) vody mu musi podle zakona® tyto informace poskytnout, dnes by
dokonce uz mély byt i na webové strance vyrobce (dodavatele)?. Spotiebitel musi byt navic
od dodavatele vody informovan, pokud se pii kontrole kvality vody v jeho objektu zjisti, Ze
voda nevyhovovala poZadavkim diky nedostatkim v jeho domovnim rozvodu, za ktery
vodarenska spolecnost neodpovidd. Rovné€z musi byt povinné informovan, pokud jiz
doddvand voda nevyhovuje stanovenym pozadavkim a organ ochrany vefejného zdravi
povoli dodavat po urcité obdobi vodu nizsi kvality (coZ je mozné za podminky, Ze nebude
ohroZeno zdravi). Totéz samoziejmé plati 1 v piipadé zakazu nebo omezeni pouziti pitné
vody.

Obyvatelé zasobovani pitnou vodou z domovni studny jsou pak sami odpovédni
za jeji kvalitu a chtéji-li ji znat, musi si nechat udélat rozbor. Je v§ak nutné se obratit na
nezavislou laboratof a nespoléhat na ,,podomni laboranty®“, ktefi nabizeji stanoveni
vybranych ukazatelti na misté (o tom vice v pfiloze o klamavych praktikach).

1§ 3a odst. 9 zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochran& vefejného zdravi, ve znéni pozd&jsich predpisi: Dodavatelé
vody jsou ,povinni zajistit, aby byly na jejich internetovych strankdch nebo zpusobem v misté obvyklym
verejné pristupné aktualni informace o jakosti doddvané pitné vody a chemickych latkach a chemickych
smésich pouzitych k upravé této vody...*.

2 Vyrobee vody (ten, kdo vodu odebira z podzemniho nebo povrchového zdroje a upravuje ji) je obvykle i
dodavatelem vody odbératelim. V nékterych pripadech (skupinovych vodovodit) ale dochazi k ptedavani vody
mezi riznymi provozovateli, takZze dodavatel nemusi byt nutn¢ i vyrobcem. Kazdopadné se s zadosti o
informace obracime na dodavatele vody, tj. subjekt, ktery dodava vodu do naSeho objektu.



Pokud ma spotiebitel zdvadu laboratorné prokdzanou nebo ji sam ,,pocituje” na
senzorickych vlastnostech vody (barva, chut, pach, zékal), pak je nutnost feSeni na miste.
V pripadé, Ze dostava vodu z verejného vodovodu, by se mél nejprve obratit na
dodavatele vody se stiZznosti a Zadosti o vyfreSeni problému. Je totiZ mozné, Ze dodavatel
o problému, ktery se vyskytuje jen ndhodné nebo je omezen na malou ¢ast sité, nevi
nebo ho jako problém nevnima (pach ¢i chut’ vody). Pokud dodavatel vody uspokojivé
nereaguje, mél by se spotiebitel obratit se stiZnosti na mistni izemni pracovisté krajské
hygienické stanice (oddéleni hygieny komunalni), kterd provadi statni zdravotni dozor nad
¢innosti vyrobcl a dodavatelti vody. Nemuze-li byt problém ve vetejném zasobovani rychle
odstranén nebo je-li pfi¢ina problému v domovnim rozvodu spoticbitele nebo v jeho
soukromé studni, stoji spotiebitel pred otdzkou spravného vyberu feseni z moznych alternativ:
jiny zdroj vody, odstranéni zdroje kontaminace (u vlastni studny nebo v domovnim rozvodu
vody), domaci uprava, balend voda. Tento text ma pomoci V orientaci tém, ktefi zvazuji
variantu domaci (do)tGpravy vody.

Na ivod se zmifime o tradi¢ni doméci ,,upravé® vody, a to jejim ptevafovani. Dosud se
totiz Casto udrzuje mezi lidmi povéra, ze prevafenim se z nepitné vody stane pitnd, aniz by
pfitom lidé rozliSovali druhy kontaminace. U mikrobiologické kontaminace je var skutecné
ucinnym prostfedkem ,,dezinfekce®, ale potfebna délka varu je udavana velmi rozdilné. Je-li
voda nezakalend a senzoricky pfiijatelna (barva, pach, chut’), je mozné nasledujici postup
povazovat za dostate¢ny pro dezinfekci pitné vody: vodu uvedeme jednorazové do
klokotavého varu, napi. ve varné konvici, takze bubla celd jeji hladina (a voda ma piiblizné
100 °C), a pak ji nechdme nejméne 10 minut stat a pfirozené chladnout (neddvame do ni led
ani ji béhem chladnuti neddvame do lednice).?

U chemické kontaminace vSak — s vyjimkou chloru a jinych tékavych latek, které se
varem odstranuji — neni pfevareni vody nic platné, protoze varem se chemické sloZeni vody
nezméni, a pokud ano, tak k horSimu: odpafenim c¢éasti vody se pfitomné latky (napf.
dusi¢nany) ,,zahusti*“ a koncentru;i!

Zatimco diive byla uprava chemickych vlastnosti vody vysadou vodaren, doSlo v
poslednich desetiletich k ,,miniaturizaci nékterych klasickych zplsobl upravy a jejich
pfeneseni do domacich podminek. Se vS§emi vyhodami a nevyhodami plivodnich metod a jesté
n¢jakymi navic. Hlavni nevyhodou je skutecnost, Ze procesy vyzadujici pribéznou kontrolu a
fizeni ze strany odbornikli se dostdvaji do rukou laikd s minimalnimi moznostmi jejich
kontroly. Zafizeni na (do)ipravu pitné vody v domécnosti, pro které se vZil nespravny nazev
»vodni filtry®, existuje dnes velké mnozstvi a zvlasté pro laika neni lehké se v nich vyznat.
Pro hrubou orientaci uved’'me jejich zakladni rozdéleni, jednak podle konstrukce a mista
pouziti, jednak podle principu Upravy.

Zakladni typy pfistroju podle konstrukce a mista pouziti:

a. Nadobovy, bez piipojeni na vodovodni kohoutek (2 nadoby nad sebou spojené pies
filtracni vlozku, voda protéka samospadem; objem filtra¢nich hmot cca 0,1 — 0,2 litru),

b. ,point-of-use®, tj. v misté uziti (pfistroj se montuje tésné pied vodovodni baterii a ma
samostatny vyvod — odtud tzv. ,zafizeni tfettho kohoutku“, nebo pfimo na konec
vytokoveho raminka — odtud tzv. ,bateriovy filtr*; v prvnim piipadé se objem
filtra¢nich hmot pohybuje mezi 0,2 — 1,0 litru, v druhém cca jen 0,1 litru; voda protéka
pod tlakem),

% Podrobnosti viz http://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/prevarovani.



http://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/prevarovani

c. ,point-of-entry“, tj. na vstupu (pfistroj o v&tSi kapacité se montuje na vodovodni
potrubi na vstupu do objektu — odtud také pouzivany ndzev ,,domaci vodarna®“ — a
upravuje vodu pro cely objekt).

Cena nadobovych filtrii s nejmensi kapacitou se pohybuje ve stovkach az tisicich, cena
pfistroji ,,point-of use“ obvykle v tisicich, cena zafizeni ,,point-of-entry* minimalné v
desetitisicich K¢.

Tato zafizeni pracuji na rizném principu: mechanicka filtrace, sorpce na aktivnim uhli
a podobnych médiich, vyména iontli na iontomeénicich, specidlni membranové filtrace,
katalyticka oxidace apod. VétSinou se jedna o kombinaci 2-3 zplsobt upravy, protoze kazdy
plsobi pouze selektivné na uréity druh zne¢isténi. Casta je kombinace s nékterym prvkem
dezinfekce.

Vsechna tato zatizeni vyZaduji pravidelnou Udrzbu! Napiiklad iontoménice u vétSich
vykonll nutno regenerovat nékolikrat tydné, u malych zafizeni se vymeénuje celd vlozka.
Mechanickeé filtry nutno proplachovat nebo Eistit. A podobné i u ostatnich technologii.

Jiz naznacené problémy s uzitim ,,vodnich filtri“ mohou mit pivod v pfistrojich
samotnych, v ndvodu k uziti a v obsluze.

Chyby pfistroji:

e ucinnost neni konstantni po celou dobu Zzivotnosti; zadny z prodéavanych systému
neddva uzivateli moznost v plné mife si pribézné kontrolovat jakost vyrobené vody
ani stupen vycerpanosti naplné ¢i funkcnosti membran;

e u iontoménicl jsou z vody odstranovany nezadouci latky vyménou za jiné, ve
zvySeném mnozstvi taktéZ nezadouci (chloridy, sodik, sirany);

e z vody jsou vedle nezadoucich odstraiiovany i latky prosp&€$né (vapnik, hoicik,
stopové esencidlni prvky), snizenim obsahu rozpusténych mineralnich latek se zvysuje
agresivita vody, coZz znamena nebezpeCi zvySeného vyluhovani toxickych latek
z koncovych soucasti zatizeni nebo domovniho rozvodu;

o filtra¢ni jednotka slouzi — diky vlhku, teplu, temnu a sorbovanym organickym latkdm
— jako zivné médium pro rist ve vodé obsazenych mikroorganismti a je zdrojem
bakterialni kontaminace filtratu, chutovych a pachovych zavad. Tomu byva dnes ze
strany vyrobci Casto predchdzeno impregnaci filtraéni néplné stiibrem, neziidka pak
ale dochazi k uvoliiovani sttibra do filtratu v nadmérmném mnoZstvi, procez opé&t neni
mozné povazovat zafizeni za zdravotné€ nezavadné; nckteré systémy dokonce uvoliiuji
kovy (méd, zinek, stiibro) do filtratu zdmérné pro jejich baktericidni Gc¢inek. I kdyZz
hlavni rizikovou soucasti bakterialni kontaminace zustava filtracni vlozka, vétSinou se
zapomind, Ze bakterie (za pomoci slizovit¢ho biofilmu) mohou osidlit i plastovy
vnitini povrch nadoby filtru nebo piivodni ¢i vyvodni hadicky. U naprosté vétSiny
filtrti chybi v navodu doporuceny postup, jak pii vymené filtracni vlozky Cistit 1 cely
vnitini povrch nadoby filtru, ktery se jinak muizZe stat dalSim zdrojem rekontaminace
upravované vody.

Chyby navodu k pouziti:

e vyrobce (prodejce) doporucuje ,,plosné* pouziti piistroje bez znalosti typu vody a jeji
chemické a mikrobiologické kvality, resp. tvrdi, Ze pfistroj dokaZe odstranit vSechny
typy kontaminace (anizZ by poskodil minerdlni sloZeni vody); Zadné zafizeni neni
natolik univerzalni, aby dokézalo z vody odstranit vSechny nezadouci latky, které by
se vV ni mohly vyskytnout, a pfitom zachovalo potiebné mineralni slozeni vody;

e vyrobce slibuje odstranéni i téch kontaminanti, které ptistroj odstranit nedokaze, nebo
neurcitymi sliby (,,100% supercista voda po cely rok*) v neinformovaném zakaznikovi
tuto predstavu vyvolava;




vyrobce (dovozce) nedava jasnou informaci o mechanismu upravy a nedava tak
zakaznikovi moznost se objektivné rozhodnout (piiklad distributorti zatizeni na bazi
ze zdravotniho hlediska nevhodné reverzni osmozy, kde distributofi hovoii jen obecné
0 ,,vodnim filtru“ nebo o ,,membranové uprave®);

neurcita nebo nadhodnocena informace o zivotnosti filtraéni vlozky;

nékolikandsobné nadhodnoceni doporucené rychlosti pritoku, které ma za nasledek
vyrazné snizeni u¢innosti a pfedcasné vycerpani filtraéni naplng;

neuplny névod, neodborny pieklad z ciziho jazyka, neinformovanost a nizké odborné
znalosti prodejcti.

Chyby obsluhy:

nedodrzovani navodu (napft. proplach po delsi odstavce filtru);

pfetéZovani piistroje nadmérnym pratokem;

nerespektovani doby zivotnosti ndplné a zanedbavani pravidelné vymény ndplni a
udrzby.

Pokud se pfece jen ne¢kdo rozhodne pro alternativu domdci (do)ipravy vody, at uz z
presvédceni o finan¢ni vyhodnosti tohoto feSeni, nebo proto, ze jiné¢ feSeni nezbyva,
doporucujeme Fidit se nasledujicim doporucenim:

a)

Bud'te pfi vybéru pfiistroje aktivni, nenechte se zldkat ndhodnou koupi né&jakého
nabidnutého zafizeni, které nepotiebujete. Informujte se nejprve o kvalité své vody a
druhu kontaminace (doslo-li k ni), pfipadn€ nechejte ud€lat nikym nezprostredkovany
laboratorni rozbor v laboratofi nezavislé na prodejcich vodnich filtr. Nenechte si
,Vestit® kvalitu vody z hodnoty vodivosti ¢i konduktivity (ta nevypovidd nic o
zévadnosti ¢i nezdvadnosti vody, a pokud ztoho n¢kdo usuzuje na ptfitomnost
Skodlivych latek ve vodeé, jde o klamani spotiebitele) nebo z n€kolika dalSich na misté
métenych ukazatelt.

b) Jsou-li limity nékterych ukazateli piekroceny, konzultujte s laboratofi nebo mistni

c)

hygienickou stanici jejich zdravotni riziko. UvaZte, zda je Giprava vody ze zdravotniho
hlediska opravdu nutna — ¢asto byvaji divody Upravy spiSe technické neZ zdravotni
(napf. zméekceni vody), ale prioritou by mélo byt zdravi. NesnaZte se upravovat vodu
pravdépodobnost kvalitniho produktu. Zjistéte si, zda jde o znecisténi trvalé nebo
pfechodné (ve druhém piipadé by mohla racionalnéj$im feSenim byt doc¢asna koupé
balené vody nebo dovoz vody z jiné¢ho zdroje).

Pokud mate vlastni zdroj vody (obvykle studnu), podle pfislovi ,,dvakrat mét, jednou
rez* si radéji nechejte udélat opakovany rozbor (nejlépe v jiné laboratoti) diive, nez
zacnete investovat tisice do domaci vodarny. Zvazte vSechny alternativy a jejich
finanéni naklady (napf. jde-li o studnu na chaté, kam nejezdite Casto, mlZe byt

v

lacingjsi i spolehlivéjsi dovézt si vodu k piti a na vateni v lahvich nebo kanystru).

d) Pii rozhodovani o koupi zafizeni vyhledavejte odborné informace nezavislé na

e)

prodejcich vodnich filtrt.

Obratte se nezavisle nejméné na tfi firmy zabyvajici se Gpravou vody. Poslete jim
vysledky rozboru své vody a pozadavky na ucel a mnozstvi upravené vody a vyzadejte
si nabidku technického feSeni (véetné principu upravy), pofizovacich a naslednych
provoznich nékladl, narokd na obsluhu a Udrzbu, kvality upravené vody, zaruky a
servisu. Néekteti prodejei zamérné dostatecné neinformuji o pozadavcich na udrzbu a
nutnou vyménu Casti pfistroji, aby tak zafizeni vypadalo levnéj§i a snadno



obsluhovatelné, ¢i dokonce ,,bezudrzbové®“. V dneSni dobé Internetu lze celkem
snadno ziskat na prodejci nezavislé nazory od jinych uzivateli poptavaného vyrobku.

f) Pii nakupu zafizeni vyzadujte urCité a jasné informace o ucCincich, pritoku,
podminkach provozu a zivotnosti (v§e musi byt uvedeno v navodu). Pokud u pfistroji
typu ,,point-of-use” pratok uveden neni nebo je vétsi nez 0,5 I/min., je dobré
dodrzovat vyzkousené pravidlo, Ze na jednoslozkovych sorp¢nich filtrech, jakymi jsou
filtry z aktivniho uhli, by mnozstvi pfefiltrované vody za jednu minutu mélo byt
pfiblizné rovno nebo mensi, nez je objem aktivniho uhli ve filtra¢ni vlozce. Tedy napf.
ptes vlozku s objemem granulovaného aktivniho uhli 0,15 I, kterou jsou vybaveny
nejmensi ,,bateriové™ filtry, miizeme kvalitn¢ profiltrovat jen asi 0,1-0,15 I/min. Pfi
rychlej$im pritoku je filtrace neucinna nebo je ucinna jen po kratkou dobu!

g) Kupujte jen takové zafizeni, jehoz vykon a G¢innost odpovidaji vasim pozadavkim. V
navodu by mélo byt jasné¢ uvedeno, které latky piistroj schopen odstranit je a které
neni.

h) Pokud nemate ve studni mineralni vodu (coZ jsou u nas vyjimeéné piipady), nevolte
pristroje na bazi reverzni osmoézy, nanofiltrace (prodejci nékdy hovoti jen o tzv.
,membranové filtraci®) nebo destilace, které jsou sice u¢inné, ale zaroven vodu zcela
demineralizuji (zbavuji vSech nezbytnych minerélnich latek), ¢imz vznika voda, ktera
nema charakter vody pitné a nelze ji pouzivat jako jeji ndhradu. Jeji konzumace
znamena prokazané zdravotni riziko, o ¢emz se také u nés, bohuzel, na ,,vlastnim téle*
presvédCily desitky ¢i stovky lidi, kteti si takové pfistroje pod vlivem sugestivni a
nékdy i klamavé reklamy za drahé penize potidili. Ani deklarovand ,,remineralizace®
(zpétné obohaceni vody mineraly z dolomitické patrony) nedokéze ucinit z filtratu
vodu pitnou, protoze ma jen symbolickou, resp. velmi nizkou hodnotu pottebnych
mineralnich latek. Néktefi prodejci reverzni osmoézy se snazi pozadavek hygienické
vyhlaSky, aby zafizeni nesniZovalo obsah vapniku a hot¢iku v pitné vodé o vice nez
10 %*, | fesit* tim, Ze na zatizeni montuji tzv. by-pass, ktery vede 90 % vody obtokem
okolo filtra¢niho zatizeni. Tim sice pfistroj splni hygienicky pozadavek, ale uzivateli
je prakticky k ni¢emu. Vice nez 90 % vod v CR neni tfeba ze zdravotniho hlediska
zmékcovat nebo sniZovat jejich obsah mineralnich latek. Podrobnégji se problematice
pouziti reverzni osmozy, destilace a kondenzace vlhkosti pfi uprave pitné vody vénuje
samostatné stanovisko NRC pro pitnou vodu.®

i) Jestlize vodu zmékéujete z technickych dtvodi (kvuli pracee, bojleru, my¢ce nadobi
apod.)®, upravte jen tu ast vody, kterd jde do tdchto zafizeni, a pro kohoutek
vV kuchyni (nebo vSude tam, kde berete vodu na piti a vafeni) zajistéte piivod
nezméekéené vody. Vapnik a hoi¢ik v pitné vodé€ jsou dulezité prvky chranici vase
zdravi a nedokédze je nahradit ani pestrd strava. Voda s nizkym obsahem hoiciku a
vapniku je rizikovym faktorem pro vznik fady onemocnéni.

J) Nepouzivejte pro tpravu pitné vody magnetickou nebo elektromagnetickou upravu
vody, kterd ma snizit tvorbu vapenatych usazenin v potrubi. Takto upravend voda se
na zékladé dosavadnich experimentl podeziiva, Ze mizZe pii dlouhodobé&j$im podavani

* Anebo — v piipadé pouziti technologie snizujici zAm&rmé obsah téchto prvkii — aby v upravené vodé byl zachovan
urcity minimalni obsah véapniku (Ca) a hoi¢iku (Mg), ktery je definovan ve vyhlasce na kvalitu pitné vody ¢.
252/2004 Sb. v platném znéni: Ca nejméné 30 mg/l, Mg nejméné 10 mg/1.

® Stanovisko Nérodniho referenéniho centra (NRC) pro pitnou vodu k zafizenim na tipravu pitné vody na bazi
reverzni osmozy, destilace a kondenzace vzdusné vlhkosti. SZU, Praha 2020. Dostupné na
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/reverzni-osmoza

® K jednotlivym metoddm zmék&ovani vody a jejich hygienickému hodnoceni piipravuje SZU samostatné
doporuceni.



http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/reverzni-osmoza

K)

1)

zpusobit poruchy vnitiniho prostiedi, a dosud nebyla nikde na svété provedena zadna
1ékaiskd studie, ktera by prokazala zdravotni nezdvadnost takto upravené vody pfi
trvalém pozivani. V CR je technologie (elektro)magnetické tpravy povolena na
upravu teplé vody, nikoliv vSak na upravu vody pitné. Bliz$i udaje najde zajemce v
samostatném sdéleni 0 magnetické tprave Vody7.

Po koupi, instalaci a uvedeni do provozu je vhodné ovétit rozborem kvalitu upravené
vody, zda odpovida deklarovanym parametrim. Zvlast¢ u ndkupu drazsich zafizeni by
m¢él zédkaznik do kupni smlouvy prosadit odpovédnost dodavatele za kvalitu upravené
vody, pokud jsou dodrzovany provozni podminky uvedené v navodu k pouziti.
Neznamena to vSak, Ze byste si museli od prodejce vnutit pravidelny placeny servis, o
coz se n¢ktefi prodejci snazi a prosazuji tuto sluzbu do prodejni smlouvy. Zatizeni by
melo pracovat tak spolehlivé a jednoduse, Ze podle navodu k pouziti zvladnete jeho
obsluhu sami.

Po odstaveni z provozu pfistroj proplachnéte, po delsi odstavce nejméné 15-20 minut.
Pokud je kapacita uvadéna poctem proteklych objemu (litrli), sledujte peclivé svou
spotiebu. Filtraéni napln vyménujte nejpozdéji v intervalech doporuc¢enych navodem.

m) Nepouzivejte filtrat pro piipravu kojenecké stravy! Zadny z nabizenych piistrojii neni

v soucasné dob¢ schvalen pro tento ucel. Spotiebitel neni schopen poznat, nakolik
doslo v zatizeni k pomnozeni bakterii (tento problém nevyiesi ani UV lampy, kterymi
jsou néktera zafizeni vybavena) a nakolik je tedy upravena voda mikrobidlné
»0zivena“. Dospélému cloveku tyto bakterie obvykle nic neudélaji, ale pro velmi malé
dit¢ mohou nékteré z téchto bakterii pfedstavovat zdravotni riziko.

Kazdy, kdo v Ceské republice uvadi na trh né&jaké zafizeni na tupravu vody (i
vV domacnosti), si musi pfed uvedenim na trh u akreditované laboratofe ovéfit, zda
zafizeni spliiuje hygienické pozadavky definované ve vyhlaSce ¢. 409/2005 Sb.? Pouze
s kladnym posudkem od pfislusné eské laboratofe miize vyrobek uvést na trh. Zadejte
proto po prodejcich kopii tohoto posudku, ze které¢ho se dozvite, jak bylo zafizeni
testovano, sjakym vysledkem a zda nejsou pro jeho pouziti stanoveny né&jaké
podminky.

V ptipad€ probléml se zakoupenym zafizenim, které neni prodejce schopen nebo
ochoten fesit, se 1ze se stiznosti obratit na Krajskou hygienickou stanici nebo Ceskou
obchodni inspekci.

Piestoze dnes existuji nékterd zafizeni, ke kterym lze mit z hygienického hlediska jen
minimalni vyhrady nebo je Ize i doporucit (fada mechanickych filtri, zvlasté keramickych,
fada filtri s aktivnim uhlim ad.), nutno vzhledem k vySe zminénym rizikim opakovat a
zdaraznit hlavni hygienickou zésadu: za nejvhodnéjsi a nejzdravéjSi musi byt vidy
povazovan kvalitni zdroj vody, ktera jiZ nemusi byt nijak upravovana.

MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc.
vedouci Narodniho referencniho centra pro pitnou vodu

” Stanovisko Narodniho referen¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu k piistrojiim na tpravu vody na bazi

(elektro)magnetické tipravy. SZU, Praha 2002, aktualizace 2011. Dostupné na http://szu.cz/tema/zivotni-

prostredi/stanovisko-narodniho-referencniho-centra-nrc-pro-pitnou-vodu

® Vyhlagka ministerstva zdravotnictvi &. 409/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na vyrobky pfichazejici do
primého styku s vodou a na upravu vody, ve znéni pozd¢&jsich predpist.


http://www.szu.cz/chzp/voda/magnet.htm
http://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/stanovisko-narodniho-referencniho-centra-nrc-pro-pitnou-vodu
http://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/stanovisko-narodniho-referencniho-centra-nrc-pro-pitnou-vodu

PRILOHA: Klamavé praktiky nékterych prodejci vodnich filtri

I kdyz na trhu pisobi fada seridznich firem, které na ptani zakaznika a na zakladé
akreditovaného rozboru posoudi mistni situaci a navrhnou adekvatni feseni problému s vodou
za férovou cenu, zaroven se stala oblast prodeje vodnich filtri prostiedim, ve kterém se
pohybuji i1 firmy nepoctivé a dealefi, ktefi se snazi prodat sviij vyrobek za kazdou (i velmi
pfemrsténou) cenu, nékdy i s pomoci riznych nekalych a klamavych praktik. V novinéch lze
za poslednich 20 let najit stovky ¢lanki upozoriiujicich na podobné nepoctivé jedn'c'lni.9

Straseni zakazniku

Typické pro tyto firmy a dealery je pausalni zveli¢ovani problému s vodou a straseni
obyvatel ohledné nebezpecnosti vody (ukazka z jednoho letaku: ,,Laboratorni testy odhalily,
Ze vice nez polovina domacnosti pije vodu, kterda md nepriznivé ucinky na zdravi. Arzén,
azbest, olovo, zZelezo, mangan, radium — to jsou jen nékteré skodlivé prvky, které muze vodni
zdroj obsahovat a zpiisobit Vam mnoho zdravotnich potizi.*“; ukazka z jiného letaku: ,,Jak se
upravuje voda, ktera zpuisobuje smrt...).

Podomni rozbory vody

Typické pro tyto dealery rovnézZ je, Ze necekaji, az se na né¢ nékdo obrati, ale aktivné
vyrazeji ,,do terénu®, aby potencidlni zdkazniky pfesveédcili o nutnosti koupi filtru. Jedna se
tedy o podomni prodej, vétsinou maskovany jako sluzba kontroly kvality vody v domacnosti
(at uz placend nebo neplacend). Nékdy se za timto ucelem vydéavaji za pracovniky
vodarenskych spolecnosti, Castéji za ,,nezavislé¢* kontrolory ¢i ,laboranty* riznych asociaci
pro zdravou nebo ¢istou vodu. Problém téchto podomnich rozbort vody je troji:

a) Rozsah méfenych ukazateli.
b) Piesnost méfeni a interpretace vysledkd.

C) Zajem ,laboranta“ (dealera), aby vysledek vySel co nejhiie a on mohl nabidnout
feseni ve form¢ zatizeni na Gpravu vody.

Ad a) Mimo laboratot nelze nikdy provést rozbor v minimélnim potfebném rozsahu (napt. pro
studny), takZe vysledek domaciho rozboru — i kdyby byl spravny a kvalita nevyhovujici —
nam neda odpovéd’ na otazku, v jakém rozsahu a jak je potieba vodu upravovat. Tito podomni
»laboranti* tedy nabizeji spektrum cca 10 fyzikéalné-chemickych ukazateld, které Ize stanovit

% Namatkou uvedeno par piipadii: Prodejci filtri zkouseji fintu (Pravo - stfedni a vychodni Morava, 27. 11.
2013); Podvodnici s drahymi filtry nejsou od nds, varuji vodarny (Mlada fronta Dnes - pardubicky kraj, 29.
11. 2013); Fale$ni kontrolofi pomlouvaji kvalitu vody (Pravo - severovychodni Cechy, 29. 11. 2013);
Podvodnici chtéji kontrolovat vodu (Mélnicky denik, 10. 12. 2013); Smejdi parazituji na pitné vodé (5plus2 -
Liberecky kraj, 12. 12. 2013); Smejdi: Co to pijete za hriizu? Musite mit filtr (5plus2 — Liberecko, 7. 2. 2014);
Vodarny varuji pred podvodniky (Ustecky denik, 13. 2. 2014); Smejdi nabizi filtry na vodu (Splus2 —
Domazlicko; 11. 4. 2014); Falesni zaméstnanci vodaren 1Zou, ze museji provéfit, jak je pitna voda tvrda a
chlorovana (Mélnicky denik, 14. 4. 2014); Pozor na podvodniky. Vydavaji se za vodate (Ji¢insky denik, 29. 4.
2014); Fale$ni kontrolofi chtéji vydélat na vodé (Pravo, 24. 10. 2014); Dalsi varovani pied Smejdy (Jablonecky
denik, 6. 10. 2015); Pozor na letaky, nejsou pravdivé, varuji vodarny (Mlada fronta Dnes, 16. 10. 2015);
Smejdi se dali na rozbor vody. Nenechte si vyplavit penézenku (Svitavsky denik, 21. 10. 2015); Ve schrankach
na Novoborsku se objevily podvodné letdky (Liberecky denik, 19. 3. 2016); Nabizené sluzby jsou pochybné
(Krkonossky denik, 1. 12. 2016); Prodejci lakaji na filtry na ¢isténi vody (Klatovsky denik, 23. 4. 2018) apod.



na mist¢, z nichz ale asi polovina ma minimalni pfimou zdravotni relevanci. Délat z takového
rozboru néjaky zavér o zdvadnosti vody je mirné feceno neodpoveédné.

Ad b) Metody, které k rozborim vody v domacnostech dealeti zatizeni na Gpravu vody
pouzivaji, patii k orientacnim rychlometodam, které¢ Casto nejsou ani urCeny pro analyzy pitné
vody, nybrz pro sledovani kvality vody v soukromych bazénech, vody v technickych okruzich
apod., kde prili§ nezalezi na pfesnosti mefeni. A pokud se tato metoda pouzije v seriéznim
ptipad¢ k rychlému stanoveni, tak jakakoli indikace vyssi hodnoty musi byt posléze potvrzena
rozborem v laboratofi za pouziti presnéjsi metody. Obvykle se ke stanoveni v terénu pouZzivaji
komparatory — nejjednodussi kolorimetry, které jsou zalozeny na chemické reakci (do vody se
prida urcité mnozstvi reagentu), ktera vytvoii ve vzorku vody barevné zbarveni a toto
zbarveni se poté vizudlné porovnava s barevnou stupnici na papife. V piipad¢ terénniho
mefeni také velmi zdlezi na piesném nadavkovani reagencie do vzorku vody, na Cistoté
kyvety (prihledné nadobky, ve které se provadi barevny odecet) a predevsim na schopnosti
pracovnika spravné provést odedet barvy, resp. jeji porovnani s barevnou stupnici. Cili
spravnost méfeni zalezi jak na spravnosti provedeni testu, tak jeho interpretaci (subjektivnim
barevném odectu). Napt. v ptfipad¢ dusi¢nani je barevna stupnice u jednoho z vyrobki
nastavena pro koncentrace: 0-1-3-5-10-20-30-50-70-90-120 mg/I1. Jestlize limitni hodnota pro
dusi¢nany v pitné vodé je 50 mg/l, znamena to, Ze pracovnik je schopen fici, Ze voda ma 30
mg/l, popt. 50 mg/l ¢i 70 mg/l, popft. ,,néco mezi*“. Z toho vyplyva, Ze pii posunu odectu o
jeden barevny standard se mize jednat téméf o stoprocentni chybu. Pokud tento pracovnik
povazuje zjiStény odstin za ptfechod mezi dvéma barevnymi standardy (napf. mezi 30 a 50
mg/l) a uvede do protokolu ,,pfesnou* hodnotu napt. 41 mg/l, znamena to, ze vysledek odhadl
(vymyslel si ho v ramci intervalu 30 — 50 mg/l). Pfesto na vétsing ,,protokolti” mizeme vidét,
ze jsou uvadény hodnoty s presnosti na jednotky ¢i dokonce desetiny mg/l (mmol/I)!

Setkali jsme se s ptipady, kdy podomni ,laborant schvalné ,naméfil” nadlimitni
koncentraci daného analytu (napt. dusi¢nanil), i kdyz jeho obsah byl v potadku. Toto méame
dokumentovano na né€kolika vodach, kde dealer vystavil ,protokol o méfeni a kde byla
posléze voda odebrana k fddnému rozboru v laboratofi. Neni ndhodou, ze vysledky métené
dealerem byly ve vSech piipadech vySsi nez skute¢na hodnota zjisténa fadnym laboratornim
rozborem. V jinych ptipadech ,,mé&fi“ dealer v jinych jednotkach, nez uvadi vyhlaska na
pitnou vodu (252/204 Sb.), ale limit pak porovnava s vyhlaskou. Jako pfiklad lze uvést
konduktivitu, ktera nepifimo udava obsah rozpusténych (mineralnich) latek. VyhlaSka udava
mezni hodnotu 125 mS/m. Dealer ale uvede méfeni v mikroSiemens na centimetr (uS/cm),
coz je numericka hodnota desetkrat vétSi (oproti mS/m) a tuto hodnotu pak porovnava
s limitem v mS/m, takze pak konstatuje piekroceni limitu. Jindy je zase naméfena hodnota
viceméné spravna a v ramci hygienického limitu, ale dealer ji myln€ interpretuje jako pro
zdravi nebezpecnou.

Z toho vyplyva, Ze otazka spravnosti, relevantnosti ¢i validity pouzivanych metod
je v téchto pripadech zcela druhotna, protoZe rozhodujici je zde zamér dealera. Z toho
divodu se také vétSina téchto ,,Jaboranti — dealeri snazi sviij vysledek, ktery poskytuji
Vv pisemné podobé, ,oSetfit“ tim, Ze do zahlavi uvedou nap¥. ,,Rozbor vody -
semikvantitativni stanoveni'*“ nebo ,,Orientaéni chemicka analyza“, aby je kviili zcela
nepravdivému vysledku nemohl nikdo kritizovat a napadnout.

10 Semikvantitativni = polokvantitativni = polopfesné = nepiesné stanoveni.



Ad c¢) Zakladnim problémem je, Ze osoba, ktera rozbor vody v domécnosti provadi, je
finan¢né piimo zainteresovand na tom, aby vysledek dopadl Spatné (nebo aby byl aspon takto
interpretovan) a zakaznik se nechal premluvit ke koupi zatizeni na Gpravu vody.

Podvodny trik s elektrolyzou vody (u zafizeni na bazi reverzni osmozy)

Dealeti nékterych firem dfive hojné pouzivali a obcas jesté pouzivaji podvodny trik,
aby zédjemce a potencialni zakazniky presveédcili, ze jejich dosavadni (vodovodni, studni¢ni)
voda je Spatna a zdvadna a ze filtr s reverzni osmo6zou z ni u¢ini vodu mnohem kvalitngjsi.

Reklamni trik, udajné dosvédcujici ucinnost filtru, spoCivd v tom, ze se zajemci
predvede ne€kolikaminutova elektrolyza vody vodovodni (studni¢ni) a vody upravené filtrem.
Zatimco po 3 — 5 minutach elektrolyzy filtrovana voda pouze slabé zezZloutne, vodovodni
voda se intenzivné hnéd¢ zbarvi a vytvoti srazeninu na hladiné. Béhem nékolika malo minut
se tak ptivodni ¢ira nezavadna vodovodni (studnicni, balend, ...) voda zméni v siln¢ zkalenou
a odporné zbarvenou kapalinu ni¢im nepfipominajici pitnou vodu. Jak je to mozné? Obsahuje
skute¢né ,,takova svinstva®, jak tento jev dealefi interpretuji?

Vysvétleni je prosté. U obou vzorkii vody podrobenych -elektrolyze dochazi
Kk rozpousténi elektrod ponofenych do vody, kdy material nekvalitnich elektrod uvolfiuje
velmi rychle vysoké koncentrace kovil, zejména zeleza, hliniku a manganu. Reakci téchto
kovl vznikaji hydroxidy, které jsou ve vodé malo rozpustné, vytvaieji hnédocerné castice,
shlukuji se do vlocek a siln¢ méni vzhled vody. U vody filtrované reverzni osmoézou je
mnozstvi uvoliiovanych kovil z elektrod vyrazn€ mensi (proto je tato voda jen nazloutld),
protoze oproti vod€¢ vodovodni (studnicni, balené...) byla tato voda filtraci silné
demineralizovéana a je tedy 1 méné vodiva. Zatimco kazda ptirodni voda, 1 ta nejkvalitnéjsi
Zz podzemniho chranéného zdroje (napf. voda kojeneckd) je diky pfirozenému obsahu
rozpu$ténych mineralnich latek vodivéjsi, vice podporujici elektrolyzu, a proto vytvoii hnédé
zbarveni a zakal.

Akreditovand laboratof hygienické stanice (nyni zdravotniho Ustavu) provedla rozbor
vody pted a po elektrolyze a zjistila, ze vlivem elektrolyzy se ve vodovodni vodé¢ zvysil obsah
hliniku vice nez 1 200x, Zeleza 600x, arsenu témet 60x, chromu 160x, manganu 140x, niklu
850x a olova témet 90x (krat), ¢imz byly piekroCeny 1 samotné limity pro pitnou vodu u
hliniku (160x), Zeleza (100x), niklu (8,5x) a manganu (35x). Dealer tedy zdmérn€ sdm
kontaminuje zadkaznikovi vodu, aby mu poté mohl nazorné¢ ,ukazovat®, Ze ji ma
nevyhovujici!!

Poté, co bylo toto klamani zakaznikii vefejné pranyfovano, zacali nckteti dealefi
pouzivat jiny ,,odborny zpusob* prezentace ,,kvality vody* — méfeni vodivosti vody pomoci
ptenosného konduktometru (,,TDS-metru). Timto zplisobem dealeti na misté ukazuji, jak je
voda ,.kontaminovéana®, resp. jak ji dokaze zafizeni na bazi reverzni osmoézy ,,vycistit®.
Usuzovat z miry konduktivity (vodivosti) na miru znecisténi vody je vyrazem bud’ naprosté
neznalosti problematiky vody, nebo opét zdmérnym klamanim zdkaznika. Konduktivita vody
je totiz urena sumou vsech ptfitomnych aniontl a kationtii (rozpusténych mineralnich latek) a
sama o sob¢€ nevypovida naprosto nic o urovni znecisténi. U neznec€isténych vod jsou vSechny
mineralni latky (vapnik, hoi¢ik, sodik, chloridy, sirany, hydrogenuhli¢itany atd.) pfirodniho
puvodu a jejich urcity obsah ve vod¢ byt prosté¢ musi, aby voda byla viibec pitna a chutna. I u
vod znecisténych napt. dusicnany je ,,dusi¢nanovy* podil na celkové konduktivit¢ mensinovy.
A obsah rizikovych latek, kterych se lidé nejvice obavaji (olovo a jiné tézké kovy, arsen,
pesticidy, chlorované uhlovodiky apod.) se na hodnoté konduktivity prakticky vibec
neprojevi, 1 kdyby jejich hodnoty mnohonasobné piekracovaly povolené limity.
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Limitni (mezni) hodnota konduktivity pro pitnou vodu podle platné vyhlasky je 125
mS/m (milisiemens na metr), coz odpovida hodnoté rozpusténych latek asi 1 g/l (tradicni
hranice mezi vodou pitnou a mineralni). Ani zvySena hodnota konduktivity nad tento limit
nemusi jeSté znamenat, ze voda je nevhodné k piti — o tom by Slo totiz rozhodnout az na
zéklad¢ podrobné analyzy jednotlivych anionti a kationtii (mineralnich latek).

Me¢éfteni konduktivity netfikd nic ani o obsahu $kodlivych latek ve vodé a bez podrobné
analyzy vody je jen orienta¢nim technickym ukazatelem. Jediné je-li konduktivita extrémné
nizka (coz je typicky piipad pravé osmotické vody), Ize fici, ze takova voda je kviili absenci
zdravi prospésnych latek k pravidelné konzumaci nevhodna.
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