Kohoutkova nebo balena? Potravinarska komora nebo Veolia?

V téchto prazdninovych dnech v tisku znovu v mediich zesilila polemika o tom, zda je
balenou podzemni vodu tj. vodu pramenitou, mineradlni nebo kojeneckou. Polemika je
naprosto zbyteCna, protoze se jedna o zcela odlisné produkty, svym vyznamem pro
spole¢nost, zptisobem vyuziti, legislativnimi pozadavky atd. Polopravdivé informovani
spotfebitele jednoznacné vzbuzuje u pozorného ctenafe jistotu, ze nejde o objektivni
informovani spottebiteltl, ale o zajmy vodarenské lobby se snahou piesvéd¢it spotiebitele o
kvalit¢ vodovodni vody tak, aby sndze pfijali neustalé narGistani cen vodovodni vody,
omezovani investic do vodovodnich siti, se snahou pfenést naklady na vyrobu a distribuci
vody na spotiebitele (vzpomenime na neddvné projedndvani zakona o vodovodech
Vv parlamentu, kde teprve poslaneckou upravou doslo ke zméné uhrad za vodovodni ptipojky).
Budu ve svém stanovisku vychazet pouze z platné legislativy a z vysledkt longitudinalniho
ukolu Monitorovani zdravotniho stavu ve vztahu k zivotnimu prostfedi — subsystém II.
Monitorovani pitné vody, které provadi hygienicka sluzba jiz 19 let.

Legislativni pozadavky na vodovodni vodu jsou stanoveny zdkonem na ochranu vetejného
zdravi a jeho provadécimi predpisy, a to je spravné, protoze z prumérné cca 99 litri spotieby
na 1 obyvatele denné, vétSina této vody skonéi v bazénech, v prackich, myckéch, ve
splachovadlech WC atd., pouze asi 1-2 litry denn¢ tedy asi setina se vypije nebo se spotiebuje
na vafeni. Tedy, 1 kdyZ by se spotieba vodovodni vody pitim zdvojnasobila, nemiize to
zasadné ovlivnit denni spotiebu vody, tedy i zisk vodaren, ale argumentace ,,dodavame vam
kvalitni vodu, kvalitu si musite zaplatit, je samozfejmé pro vodarny marketingové
prijatelnéj$i. Zasadni vyuziti vodovodni vody je tedy pii ochrané vefejného zdravi, tedy
pfedevsim k ochran¢ pfed epidemiemi nebo hromadnymi otravami (myjeme se, pereme,
splachujeme atd.). Zakon na ochranu vefejného zdravi pitnou vodu definuje, cituji:

,» Pitnad voda je veskera voda v puvodnim stavu nebo po uprave, ktera je urcena k piti, vareni,
pripravé jidel a ndpoju, voda pouzivand v potravinarstvi, voda, kterd je urcend k péci o télo,
k cisteni predmeti, které prichdzeji do styku S potravinami nebo lidskym télem, a k dalsim
ucelum lidské spotreby, a to bez ohledu na jeji puivod, skupenstvi a zpiisob jejiho dodavani*
Jiz tento zékon definuje pitnou vodu sice jako vodu k piti, na rozdil od podzemni vody,
kterou predpis definuje jako vodu urcenou K trvalému piti (viz. nize). Zakon na ochranu
vefejného zdravi, umoznuje hygienikovi udélit povoleni uZiti vody, kterd nesplituje
poZadované limity. Povoleni hygienik mliZze vydat za pfedpokladu, Ze zdsobovani vodou nelze
zajistit jinak a Ze po urcenou prechodnou dobu nebude ohrozeno zdravi.

V roce 2012 vydali hygienici vyjimku z limitd pro 234 oblasti, napf. 111 vyjimek z limith
dusi¢nand, 29 vyjimek z limitl uranu, jsou i vyjimky z 5 a 6 ukazatel limith stanovenych
vyhlaskou. VétSina téchto vyjimek zakazuje pouziti pitné vody pro déti a té¢hotné Zeny,
existuji 1éta a lidé nejsou vzdy dostatecné informovani.Pétina obyvatel(21,07%) nasi zemé tj.
2 059 651 je zasobovana pitnou vodou s prekro¢enim limitu alespon 1 ukazatele.Pro nékteré
limity neni mozné ud¢lit vyjimku na neomezen¢ dlouhou dobu, ale nejvySe tfikrat 3 roky,
pfi¢emz posledni(tfeti) obdobi musi schvalit Evropska komise. Po¢atkem roku 2013 méla CR
schvaleno Evropskou komisi tfeti obdobi vyjimek pro 18 oblasti.

Pitna voda z vefejného vodovodu se vyrabi ze surové vody, ktera je u nas dodavana z 38,7 %
Z povrchovych zdroji a z 20 % smiSenych tj. zdroje pitné vody jsou vice nez z poloviny
vystavené vlivim vn¢jSiho prosttedi. Surova voda je slozitymi technologickymi procesy
chemicky i fyzikaln¢ upravovana, vcetné chlorovani tak, aby v siti m¢la 0,1-1 mg volného
chloru / litr vody. Pfitomnost chloru zajistuje permanentni dezinfekci. Pitnou vodu lze
prepravovat v cisternach, pravé proto, ze je dezinfikovana. Chlor sice inaktivuje mikroby, ale



viry ve vod¢ piezivaji, chlor drazdi, navic reaguje s chemickymi latkami ve vodé za vzniku
slozitych chlorovanych latek, které pachnou a méni senzorické vlastnosti vody a mnohé z nich
maji prokdzané karcinogenni uéinky. Kazdoroéni zprava SZU-Monitorovani zdravotniho
stavu ve vztahu k zivotnimu prostiedi, subsystém II. - pitna voda za rok 2012, i za rok 2011
str. 20 konstatuje, cituji: konzumace pitné vody miiZe teoreticky prispét k rocnimu zvySeni
pravdépodobnosti nadorového onemocnéni o 2 dodateéné piipady na 10 mil. obyvatel.
Odhad rizika je slozity a ovlivnitelny mnoha faktory a SZU uvadi, cituji: ze skupiny litek
oznacovanych jako vedlejsi produkty dezinfekce vody, byly do vypoctu zahrnuty jen 4 ldatky
(trihalogenmethany), které se pravidelné sleduji a o jejichi vyskytu pitné vodé jsou
K dispozici konkrétni udaje. Ale jen skupina vedlejSich produktit chlorace obsahuje
nejméné nékolik desitek dalSich latek rizného typu, jejichi mutagenni a toxickd potence
miiZe byt srovnatelnd & dokonce vyssi, ale jejich koncentrace V pitné vodé mnohem niisi.

V povrchové vodé se vyskytuji latky, které nejsou vodarenskymi technologiemi zatim
mozné odstranit tj. predevSim latky hormonélni — estrogeny, které unikaji pii stale se
zvySujicim pouzivani antikoncepce do kanalizace a ddle prochdzeji pies vodarny do sité a
rovnéz tak organické latky- saponatové povahy z riznych Cisticich prostiedka a 1éku. Vede se
dokonce v odborna diskuze nad moznych ovliviiovanim muzské pohlavni schopnosti
Vv zavislosti na pouzivani takto znecisténé vody hormony popfi. alergizujicimi latkami pii
pouzivani pitné vody k myti. Dr. Kozisek ze SZU, to jesté v roce 2011 zcela odmital, je
dobie, Ze se timto problém uZ alespoit na SZU zadali zabyvat. Situace kolem t&chto latek i
argumenty dr. KoziSka, vSak pfipominaji v minulosti podcenéné PCB — polychlorované
bifenyly, které také byly dlouha Iéta povazovany za zdravi neskodné a teprve po letech, kdyz
uz byly v potravinovém fetézci vyzkum ukazal jejich Skodlivost pro zdravi.Odstranéni
zZ potravinového fetézce je dlouhodobé a mozna Gpln¢ neproveditelné.

Princip predbéZné opatrnosti by mél profesionalnim hygienikiim patrit!

Pouze 6% obyvatel je zasobovano pitnou vodou s doporuc¢enym obsahem hoi¢iku 20-30 mg/I
a pouze 20% s vyhovujicim obsahem vapniku. Pouze cca ¢tvrtina obyvatel dostava pitnou
vodu Vv optimalni tvrdosti (2-3 mmol/l), vice nez 60% dostava vodu mékéi, vice nez 10 %
vodu tvrd$i nez je doporucené optimum, pfiCemZ souvislost optimélni tvrdosti a vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni je prokazéana. V kazdém ptipadé€ lze fici, ze vodovodni voda
je zdravotné¢ nezavadna tj. nezplsobuje poSkozeni zdravi, 1 kdyz postizeni ze 3
publikovanych epidemii z vody komercnich studni v r. 2012 v Libereckém, StfedoCeském a
Zlinském kraji ( Zdroj Monitorovani zdravotniho stavu ve vztahu k Zivotnimu prostfedi-
Statni zdravotni ustav-SZU) budou asi jiného minéni. Naopak nebyla prokazéna zadna
epidemie z balené vody.

Ze zpravy z 2012, vySe uvedeného monitoringu vyplyva,ze do databaze vysledkl,nejsou
zafazeny vysledky z obdobi havérie vodovodu.V r. 2012 byly totiz jako havarijni oznaceny
pouze 3 odbéry, coz neni realné a je to zplisobeno tim, ze zdkon nenafizuje provozovatelim
vkladat do databaze i1 vysledky z odbért pii havariich.

Zajimavé je znéni §10 vyhlaSky ¢.252/2004 Sb.v platném znéni (novela vyhlaskou
¢.187/2005 Sb.), které ptipousti nedodrzeni limitl vyhlasky pii vyrobé nebo ve vodovodu u
nas doma, napt.za predpokladu, ze je moZzné prokdzat, Ze nedodrzeni limiti je zplsobeno
domovnim rozvodnym syst¢émem nebo jeho udrzbou. Tzn., mame-li Spatné domovni
potrubi nebo neudrZované, miZe nam téci voda, jejiz jakost vodarny negarantuji.
Nevyhodou pitné vody z vodovodu je i to, Ze si ji nemiZeme vybrat a jen malokdy vime o jeji
kvalité, tvrdosti tak, abychom ji klidné¢ mohli davat kojenclim popf. v ni prat nebo myt
citlivou pokozku.



Pozor, pitnou vodu Ize také zabalit do spotiebitelskych obald, tato voda vSak nema ptednosti
podzemni vody a nijak se vlastn¢ neli§i od doma vyrobeného sifonu. V prodejné je pak
samoziejme levnéjsi nez podzemni vody.

Legislativni pozadavky na balenou vodu jsou stanoveny zakonem o potravinach jeho
provadécimi predpisy. Bohuzel mezi balené vody byla legislativou zafazena i balend pitna
voda, coz nékdy spotiebitele mate, protoze v domnéni, ze si kupuji kvalitni podzemni vodu,
coz je pouze voda pramenitd, minerdlni a kojeneckd, dostanou balenou pitnou vodu, coz je
pouze zabalena vodovodni voda v PET. Ale informace na etiket¢ je dostatecnd a spotiebitel se
etikety musi naucit Cist a vybrat si vzdy k piti vodu podzemni.

Balena podzemni voda jakakoli tj. pramenitad voda, minerialka i kojenecka voda je
potravina a zdravotni i jakostni pozadavky jsou regulovany zékonem o potravinach a jeho
provadécimi piedpisy. Tzn., ze tato potravina musi splilovat nejen pozadavky na zdravotni
nezévadnost a jakost, musi mit svoji definovanou biologickou hodnotu jako kazda jina
potravina tzn., Ze musi obsahovat i latky zdravi prospésné, které podporuji udrzeni zdravi a
vyvazeny metabolismus. Jiz z definice vyhlasky vyplyva, cituji ,, balend pramenita, popi.
kojeneckd voda, je vybrany druh kvalitni vody z podzemniho zdroje, uréeny pro p¥ipravu
stravy i ndpojii kojencu a k trvalému poZivani détmi i dospélymi i nékterymi dalSimi
skupinami populace “Balend prirodni minerdlni voda miiZe byt pouze ziskand ze zdroje
piirodni minerdlni vody, o kterém bylo vyddno osvédéeni povéienym orgdnem, v CR je to
Cesky inspektorat 1azni zfidel MZ. K vyrobé balené podzemni vody miize byt pouZit pouze
zdroj, ktery dava dlouhodobou zaruku jeji stability a je chranén pred znecisténim. Voda ze
zdroje se musi plnit hned u zdroje nebo dopravovat nerezovym potrubim nikoliv pfepravovat
ve velkoobjemovych nadobach (cisternach), aby se vylou¢ila moznost sekundarni
kontaminace. K tpravé vody nelze pouzit chemické prostfedky, pouze kojenecka voda
miize byt ozafena UV paprsky. TakZe balena prameniti, minerilni a kojenecka voda
nemiiZe obsahovat vedlejsSi produkty chlorace i se vSemi dopady pro zdravi. Balena voda
musi byt 1 dopravena ke spotiebiteli ve zdravotné€ nezavadném obale s nezavadnym uzavérem,
musi byt podle pozadavkli zdkona patfi€n€é oznaena, pfi vyrobé musi mit zaveden systém
HACCP a dodrZovat spravnou vyrobni praxi, musi mit mj. i uvedeno jak zachazet a pouzitym
obalem, jak potravinu skladovat, do které doby je nutné ji spotfebovat, popt. jestli je ur€ena
pro urcité skupiny obyvatel, tj. Gdaji za které prebird vyrobce zaruku, a které si také
kontroluje v pozadovanych intervalech podle piedpisu, jak ve svych laboratofich, tak i
nezavislych akreditovanych laboratotich. Zakon ani provadéci vyhlaSky nepFipousti vyjimky
Z pozadavkll predpisii na potraviny, pfipousti pouze doprodej potravin s proslymi dobami
trvanlivosti, ovSem za predpokladu dodrzeni zdravotni nezavadnosti, doplnénou o informaci
spotiebitele a s oddélenim prodeje. Jak dale prokdzeme piimo citaci ptedpisu, limity
neZzadoucich latek jsou stanoveny pro podzemni pramenitou a Kkojeneckou
nékolikanasobné piisnéjsi nez pro vodu z vodovodu, byly totiZ stanoveny tak, aby tuto
vodu mohly cely Zivot pit déti i zvlast’ citlivé skupiny obyvatelstva a v zddném ptipadé
nemohlo dojit k poSkozeni zdravi ani u déti ani u napf. nemocnych nebo starych lidi.

Je sice pravda, ze limity jsou i pro pitnou vodu z vodovodu stanoveny tak, aby pfi piti,
nedoslo k ohroZeni vetfejného zdravi, limity Skodlivych latek jsou vypocteny tak, aby ¢lovek
vazici 64kg mohl tuto vodu pit cely Zivot, ale pitim podzemni vody dostdva spotiebitel téchto
Skodlivych latek podstatné méné, cozZ je samoziejmé v nasi civilizaci se znacné znecisténym
prostfedim Zadouci, protoZze musime myslet 1 nato, ze Skodlivé latky byt v nepatrnych
mnozstvich nejen pijeme, jime v potravinach, ale i dychame a absorbujeme je i kiizi. Celkova
denni doporucend davka /ADI/ je spocitana na celkovy mozny denni piijem tak, aby nedoslo
k poskozeni zdravi. Da se fici, ze ¢im napf. nadychame vice olova z ovzdusi, tim méné




bychom méli snist potravin, které obsahuji olovo. T¢zké kovy a riizné Skodlivé latky obsahuji
potraviny témeét vzdy, nebot’ se dostaly do potravinového fetézce a rozhodujici je pravé
pripustna davka. Svou roli sehrdvaji samoziejmé i moderni laboratorni pfistroje, které jsou
dnes schopny detekovat pranepatrné zbytky Skodlivych latek.

Da se tedy konstatovat, ze vodovodni pitna voda je nasim dobrym standardem, zatimco balena
podzemni voda je nadstandard, ktery si mizeme vybrat a také zaplatit s rozdilem, tak jako u
jinych potravin (Sunka standard- versus dobra Sunka od kosti). Jsem rada, ze u nds i nabidka
napoju je variabilni a kazdy spottebitel si mize sehnat informace a zcela védome si vybrat-
podle chuti, zdravi, penéz, dostupnosti atd., protoze pamatuji doby, kdy tomu tak nebylo a i
kojenctim se kupovala,pediatry doporuc¢ena mineralka na poukazky.

O limitech latek obsaZenych ve vodovodni vod¢ a v pramenité resp. kojenecké vodée Dr.
Kozisek tvrdi, Ze pozadavky pro pitnou vodu cituji: ,, jsou neméné prisné nez pro ostatni
potraviny- ve skutecnosti jesté prisnéjsi, protoze se predpoklada, zZe ji denné co do mnozstvi
konzumuji vice nez ostatnich potravin.

Tak se na to podivame o¢ima vyhlasek! (viz. nize):

Stanovené limity:

fyzikalné-chemické ukazatele, zdravotné vvznamné, anorganické

V podzemnich vodach V pitné vodé z vodovodni sité
(vyhl. €. 275/ 04 ) (vyhl. €.252/04)

/pramenita resp. kojenecké voda/ /vetejné zasobovani vodou/
antimon 0,003 mgl/l 0,005 mg/l
arsen 0,005 0,01
berylium 0,0005 0,002
kadmium 0,002 0,005
chrom 0,025 0,05
med’ 0,2 1,0
kyanidy 0,005 0,05
fluoridy 0,7 15
olovo 0,005 0,01
mangan 0,05 KV-0,1 PV 0,05
rtut’ 0,0005 0,001
nikl 0,02 0,02
dusi¢nany koj. voda 10, pramenita 25 50
dusitany 0,02 0,5
selen 0,01 0,01
stfibro - 0,05
pH 5-8 KV, 4,5-8 PV 6,5-9.5
sodik 20 KV-100 PV 200

Obsah stiibra je limitovan pro vody upravované zafizenim obsahujicim stiibro nebo
desinfikovanym stiibrem.

Prostym piehlédnutim poZadovanych limitl a srovnanim Cisel zjistime, Ze limity pro obsah
nezddoucich latek Vv podzemni vod€ jsou dvojnasobné, v nékterych piipadech az
desetindsobné piisnéjsi nez pro vodu z vodovodu. Zvlasté pak pro velmi vyznamné Skodlivé
prvky, jako je napt. kadmium, rtut’, berylium, kyanidy, arsen.

fyzikalné- chemické ukazatele, zdravotné vyznamné, organické




Jsou stanoveny zasadné tak, Ze v podzemni vodé nesmi byt tyto organické latky
detekovatelné. Ale zasadné plati, ze organické latky musi splnovat mez detekce, danou
citlivosti pfistroje/ trichloreten, tetrachloreten, benzen/ Pro nékteré latky neni v podzemni
vodé¢ stanovena mez detekce viibec, protoze tam neni divod, aby tam byly /ozon, chlor /. Z
tabulky je patrné, ze limity pro detekci organickych latek jsou u podzemnich vod vétSinou o
rad prisnéjsi. Tzn., Ze kdyz nékdo fekne, Ze pitna voda z vodovodu spliuje limity organickych
latek, neni to zase buhvijaky uspéch, protoze uz a priori ma stanoveny limity méné ptisné.

pro podzemni vodu pro vodu z vodovodu
akrylamid - 0,1 ug/l
tetrachlorethen 0,1 ug/l 10 ug/l
1,2-dichloretan 0,1 3
chloreten 0,2 0,5
trichloreten 0,1 10
tetrachloreten 0,1 10
benzen 0,1 1,0
tolulen 0,1 -
xyleny 0,3 -
etylbenzen 0,1 -
styren 0,1 -
benzo(a)pyren 0.0005 0.01
epichlorhydrid 0,1
chlorbenzen 0,1 -
pesticidni latky 0,025 0,1
pesticid.latky celk. - 0,5
chlor volny 0,1-1 mg/l
chloritany 200
ozon 0,05
trihalometany 100

Tetrachlormetan, dichlormetan, 1,2 dichloreten, styren, tolulen, etylbenzen, chlorbenzen a
formaldehyd. Jedna se o velice nezadouci latky, které se limituji pravé pro vodu
z vefejného vodovodu, ktera je vyrobena z povrchové vody, kde se béZné vyskytuji,
zatimco u podzemnich vod nejsou a pokud se vyskytnou, jedna se o zneciSténi
povrchovymi vodami nebo o havarii, tedy mimoradnou situaci, kterou je nutné resit
opatienimi u zdroje.

Akrylamid, chloreten, epichlorhydrid se stanovuji v ptipadé mozného vyskytu latky uvolnéné
Z materidlll napt. potrubi. Obsah volného chloru, chloritanti a ozonu se stanovuje v piipadé
dezinfekce vody chlorem nebo ozonem.

Ukazatele, jejichZ zvySené hodnoty mohou negativné ovlivnit jakost pitné vody:

pro podzemni vodu pro vodu z vodovodu
hlinik 0,05 mg/l 0,2 mg/l
amonné ionty 0,25 0,5
chloridy 100 100
konduktivita 125 PV-70 KV 125
sodik 100 PV- 20 KV 200




sirany 250 250
rozpusténé latky 1000PV- 500KV -

barva 20 20

chut ptijatelna
pach 1 stup. ptijatelny
zakal 2 ZF 5ZF
zelezo 0,3 0,2
chem.spoti.kyslik 2 3
huminové latky 0.2 -
celk.org.uhlik 5

+ jednotka zékalu

Podivame-li se na limity ovliviiujici jakost vody: pach, zakal, nezddouci obsah chloridi a
sodiku, hliniku, amonnych iontl atd. vidime, ze limity pro vodu podzemni jsou vzdy pfisn&jsi,
v nékterych piipadech 2x a vice pfisnéjsi nez pro vodu z vodovodu. Vyjimku tvofi obsah
zeleza, ktery je sice z hlediska zdravotniho ve vodé Zadouci, ale z hlediska technologického,
hlavné pii dopravé vody potrubim je nezadouci, zpisobuje nepiijemné usazeniny v potrubi i
nadobéch, coZ neni takovym problémem u balenych podzemnich vod, o kterych se Zelezo
vétSinou odstrafiuje — povolena uprava zdroje a proto mize byt limit pro né vyssi.

Mikrobiologické poZadavky

Escherichia coli, koliformni bakterie, enterokoky a clostridium perfrigens nesmi byt ve vodé
pro vetejné zasobovani pifitomné v 100 ml vzorku. V balené podzemni vodé nesmi byt
pfitomny ani ve 250ml vzorku vody tj. limit 2,5 x pfisnéj$i nez pro vodu pro vetejné
zasobovani. V balené pitné vodé nesmi byt enterokoky a coli pfitomny rovnéz ve 250 ml
vzorku. Pro vodu pro vefejné zasobovani jsou navic stanoveny limity pro tzv. psychrofilni
bakterie — 200 kolonii tvoficich jednotek/ KTJ/ a jejich piertstani indikuje moznou
nedostateCnou desinfekci vody. Jinak psychrofilni mikrobi jsou pro organismus neskodné
bakterie, které rostou do teploty vody do max. 22 stupiiti. Chlorovani musi byt natolik u¢inné,
aby omezilo vyskyt i téchto mikrobll. Zaroven je limitovan i mikroskopicky obraz organismil
ve vodé¢ z verejného vodovodu 50 jedinci tj. 1 kdyZ se podati dezinfekei vody ten ,,zvéfinec ,,
ve vodé z vodovodu zabit, vS§echno ma své meze! Pro balenou vodu, kterd je Ziva, a nesmi byt
dezinfikovana, neni samoziejmé stanoveni této indikani hodnoty psychrofilnich mikrobi
tteba, ale zaroven se v ni samoziejm¢ nesmi vyskytovat zddné mrtvé organismy, které
dokazuji event. znecisténi povrchovou vodou, takze v balené podzemni vodé nesmi byt
detekovatelné. Pro vodu z vetejného vodovodu jsou stanoveny limity 1 pro takové mikroby
jako jsou stafylokokus aureus, legionely, atypickd mykobakteria tj. mikroby, které zptisobuji
vazné onemocnéni a v povrchové vode je lze za urcitych okolnosti ocekavat, coz je u balené
podzemni vody vylouceno. Opét prostym srovnanim pozadavkl na mikrobiologickou Eistotu
zjistime, Ze jsou vyrazné piisnéj$i na vodu podzemni nez na vodu z vodovodu. Samoziejmé,
ze Spatnym skladovanim balené vody muze dojit ke znehodnoceni této potraviny, tak, jako
kazdé jiné a totéz plati 1 pro vodu z vodovodu, kterou nebudeme dlouho Cerpat.

Radioaktivni limity pro vodu balenou i vodu z vetejného vodovodu jsou stanoveny vyhlaSkou
¢.307/2002 Sb. o radia¢ni ochrang a jsou v podstaté stejné u jednotlivych radionuklidd, pouze
pro kojeneckou vodu jsou vyrazné piisnéjsi.




Co mize byt presvédEivejsi neZ &isla, neni tedy pravdou tvrzeni SZU dr. KoZiska ,, Ze
limity pro pitnou vodu jsou neméné piisné neZ pro ostatni potraviny*. Cisla hovoii vzdy
jasné a jednoznaén€. Pro¢ to Dr.Kozisek d€la se mizeme jen dohadovat, nebot, Ze nezna
platné vyhlasky lze uvéfit jen tézko. Ani s otazkou informovanosti spotiebiteld nema dr.
Kozisek pravdu — na etiketé potravin jsou vSechny udaje, které pozaduje legislativa EU a dalsi
jiné, které vyrobce udava nad ramec. Udaje jsou vzdy spolu s vyrobkem, konkrétni udaj napi-
o arsenu nemusi uvést ani akreditovana laboratot ve vysledcich komplexniho rozboru, ktery je
k dispozici vS§em kontrolnim a auditorskym organtm, protoze muize byt v podzemnich vodach
pod mezemi detekovatelnosti, tj. prost¢ tam neni soucasnou metodikou nalezen a tak to také
laboratof uvede. Malokdo vi zjakého zdroje ma vodovodni vodu. Rozbor, ktery je
event.zvefejiiovan na webu je samoziejm¢ vyhovujici, nebyva uptesnéno, kde byl vzorek
odebran.Spotiebitel ze zakona méa na informaci sice pravo, ale vérohodnost informace to
netesi (viz vyjimky hygienikii a praxe o jejich informovani). Ani tvrzeni Dr. Koziska o tom,
Ze kvalita vodovodni vody se zlepsuje ve svétle vyse citovanych zprav SZU o monitorovani
pitné vody neobstoji. Zprava za rok 2011 srovnava expozici dusi¢nantim, ktera vzrostla z 6,1
% (2010) na 6,95 % (2011) trichlormethanu z 0,85% (2010) na 0,93 (2011). Ani pocet
vyjimek se vyznamné nemnéni, v r. 2012 bylo 234 (z toho 111 pro dusi¢nany) a v r. 2011
257 vyjimek (z toho 113 pro dusi¢nany), coz tedy opravdu neni vyznamné zlepSeni.
Doporucuji v§em pochybovactim o kvalit¢ vody podzemni a vody z vodovodu, pouzit vlastni
o¢i a hlavné vlastni rozum a preéist si minimaln& zpravy SZU o kvalité pitné vody, vyvodit
vlastni zavér pro sebe i svou rodinu, zda se investice do zdravi vyplati. Cena dobré podzemni
vody se pohybuje kolem 10 K¢ za 1,5 litru, coz je mnozstvi, které postaci cca pro 1 den pro
jednoho ¢lovéka. Pro 4 ¢lennou rodinu je to 40 K¢, to je cca polovina ceny krabic¢ky cigaret.
Balena podzemni voda je potravina a pozadavky na ni bychom méli mit stejné jako na ostatni
potraviny. VétSina z nas uz se naucila nakupovat potraviny podle jejich nutriéni hodnoty,
vyznamu pro zdravi a vlastniho zdravotniho stavu, ale ne vSichni z nds do téchto kritérii
zahrnuji 1 vodu. Chceme dobré mléko, uzeniny, zeleninu... Nau¢me se vybirat i vodu
Kk trvalému piti jako potravinu, nauéme se Cist etikety na balenych vodach, abychom vzdy
vedéli, co kupujeme a pro koho. I voda mize dodavat do naseho téla nezadouci latky, které ve
své sumé, spolu s ostatnimi potravinami a zne€iSt€énym prostfedim popf. stresujicimi
situacemi mohou poskozovat akutné, ale hlavné plizivé nase zdravi nebo zdravi naSich
potomkl a projevi se az po mnoho desetiletich. Jiz stafi hygienici a jejich pfedchtdci védéli,
ze pokud se néjaké ,, nemoc x problém* projevi v populaci hromadné, v epidemiich, je tfeba
vzdy myslet na vodu a provéfit zdroj vody.

3.8. 2013 MUDr.Jana Foltinova
hygienik a v letech 1990- 2000 feditelka odboru hygieny MZ a zastupkyné hlavniho
hygienika



