Vzhledem k zavaznosti tématu se redakcni rada Zpravodaje rozhodla prevzit v plném znéni duilezitou informaci
z webovych stranek Statniho zdravotniho ustavu. Autorem sdéleni, které je aktudlni reakci na uverejnénou
zpravu Mezindrodni agentury pro vyzkum rakoviny (IARC) je prof. MVDr. Jifi Ruprich, CSc., vedouci:

Centra zdravi, vyZivy a potravin SZU v Brné.

Riziko nadorovych onemocnéni a konzumace masnych vyrobku a ,¢erveného masa®

IARC WHO zverejnila dne 26. 10. 2015 dlouho ocekava-
nou informaci o vysledku posuzovani karcinogenity spojené
s konzumaci ,,éerveného masa a masnych vyrobku. ProtozZe
Slo o udalost planovanou, byla média pfipravena okamzité
zavér prace skupiny 22 expertl z 10 zemi rozsifit. V odpo-
lednich hodinach 26. 10. se tak vét§ina médii vrhla na §ifeni,
Casto az katastrofickych informaci, o potvrzeni vztahu mezi
konzumaci ¢erveného masa/masnych vyrobki a nadorovy-
mi onemocnénimi. Co se za v§im tim skryvd, naznacujeme
v nasem prispévku.

I na SZU jsme se samoziejmé o tyto zavéry expertil zaji-
mali. Monografie s detaily vSak stale neni dostupna a lze tak
pracovat pouze s tiskovym prohlasenim IARC (https:/www.
iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_E.pdf), doprova-
zenym odpovéd'mi na Casto kladené otazky obecného cha-
rakteru (http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/
Monographs-Q&A .pdf). BohuzZel dalsi odkazy IARC na da-
nou problematiku jsou 27. 10. stéle nefunkéni.

| nase média se do problému opfela nalezité barvité, vyjad-
fila se cela rada odbornik i laiktl, coZ je sice pekné, ale verej-
nost to asi spise zmatlo, nez aby jim to néco zfetelné vysvétlilo.

V této tazi diskuse nad zavéry prace expertii JARC se pro-
to bez znalosti dalSich detaili popsanych v zatim nedostupné
monografii nemé cenu pfili§ vyjadfovat.

Lze snad jen pfipomenout néktera fakta:

Co hodnotili:

Experti hodnotili vztah mezi konzumaci skupiny potra-
vin, ktera je velmi heterogenni (savéi maso, v masnych vy-
robcich mohlo byt i maso dribeze a krev ¢i vnitinosti), aniz
by znali konkrétni pfi¢inu (agens), kterd zvy$uje incidenci
nadorovych onemocnéni. Stale neni jasné, zda zvy§enou
incidenci vyvolava jedna latka ¢i smés latek (to je pravdé-
podobnéjsi).

Kde brali data:

Data méli z vice nez 800 epidemiologickych studii a expe-
rimentl na zviratech z celého svéta.

Co kulinarni aprava masa:

Mimo surovinu (potravinu) byl vzat v ivahu i zpiisob p¥ipra-
vy/vyroby, nicmén¢ skupina neméla dostatek dat k rozhodnuti,
zda zpisob kulinarni Gpravy ovliviiuje riziko vzniku nadord.
Nicmén€ se vyjadrili znamym zplisobem, Ze vysoka teplota
kulinarni Gpravy vede ke vzniku fady druhti latek (napt. PAH,
HAA), u kterych byla karcinogenita jiz davno potvizena. Ex-
perti neodpovedéli na otazku, zda konzumace syrového masa
je bezpecnéjsi z hlediska rizika vzniku nadortl, protoze neméli
dostatek podkladi.

Jaka nadorova onemocnéni:

Hovorime-li o konzumaci ¢erveného masa, pak byla po-
zorovana asociace se zvySenym rizikem nddort tlustého
stfeva a konecniku, ale i slinivky a prostaty. U masnych
vyrobkl se zvySené riziko tykalo nddort tlustého stieva
a kone¢niku.

Sila diukazu:

Masné vyrobky zaradili do skupiny 1, kam se radi agens
s dostateénym ditkazem karcinogenity pro ¢lovéka. Cervené
maso zatadili do skupiny 2A, kam se radi agens pravdépo-
dobné karcinogenni pro ¢lovéka.

Velikost rizika:

Tento bod je klicovy, protoze IARC uvadi v dostupnych
materialech ponékud relativni hodnoty. Konzumace 50 g mas-
nych vyrobki denné (bez rozliseni druhu) zvysuje riziko vzni-
ku nadoru o 18 %. Jak ale tento udaj kvantifikovat? Podobny
format vysledku byl publikovan pro éervené maso — 100 g por-
ce denné zvysuje riziko o 17 %. To vlastné nic moc netika bez
numerické kvantifikace. V tomto sméru snad vice napovidaji
zvefejnéna disla tykajici se globalniho po¢tu umrti na jednot-
livé typy nadoru, které lze pficitat vlivu riznych agens. Je ale
velmi t&Zké si predstavit nejistotu pri globalnim hodnoceni.
Nicméné IARC zadnou dalsi zachytnou informaci neposkytl.

TakZe pocet umrti (celosvétové) na nadory tlustého stfeva
a kone¢niku v diisledku konzumace masnych vyrobk byl od-
hadnut na 34000. Neni ale uvedeno, kolik osob takové masné
vyrobky konzumuje.

Ro¢ni pocet umrti (celosvétov€) na nadorova onemoc-
néni v disledku konzumace Cerveného masa byl odhadnut
na 50000. Opét nevime pocet exponovanych osob.

Ve srovnani s tim, pocet umrti na nadorova onemocnéni v da-
sledku koufeni se odhaduje roéné na 1000000 osob, bez znalos-
ti po¢tu exponovanych osob, pro alkohol je to pak asi 600000
umrti roéné a pro znecisteéni ovzdusi asi 200000 osob ro¢né.

Pokud nezname pocet exponovanych osob celkem, nemizeme
z téchto Cisel nic odhadovat z hlediska komparace miry rizik.

Co radi konzumentium:

Vysledky neumoziiuji rady ve smyslu ,.kolik masa je bez-
pe¢né konzumovat®, Konzumace masa ma také znamé zdra-
votni benefity. Obvykle narodni autority v ramci svych dopo-
ruceni radi kolik potravin z které skupiny konzumovat. Neni
také mozné urcit, zda je riziko pro nékteré skupiny populace
beziho a rybiho masa. Nevyjadfuje se také k srovnani smi-
Sené a vegetarianské diety. Nevyjadiuje se k rozdilim mezi
druhy masa a masnych vyrobkt (napf. Sunka versus parek,
hovézi versus jehnééi). Nevyjadiuje se ke zplsobu konzer-
vace masnych vyrobkl a masa (napf. soleni versus mrazent).

Co by vlady mohly s materidlem IARC udélat:
Pouzit vysledky pro formulaci a podporu narodnich dopo-
ruceni z pohledu zdravotnich rizik a benefitd pfi konzumaci
masa a masnych vyrobki.

Ma CR néjaka takova doporudeni jiz formulovina?
Existuje jiz nékolik doporu¢eni zaloZenych na skupinach
potravin (FBDG z MZ CR) z riznych trovni a od riiznych
skupin. Neni zcela jasné, které lze povaZzovat za oficialni na-

rodni doporuceni a zda je to v dané situaci vlastné nutné.
J. Ruprich
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