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Pozor na etikety i u ovoce a zeleniny

Ctéte i etikety pfi koupi ovoce nebo zeleniny. | ovoce mlZe obsahovat nebezpeéna écka,
pfidanou vodu nebo aspik.

Aféra s kfiehéenym kufecim masem, které je doslova napumpované vodou nebo dal$i prusvih s
napichanymi kusy vepfového masa ¢i mletého masa opét ,osvézeného“ o néjaky ten decilitr vody
a emulgatory ma své pokraCovani. Jak se podafilo zjistit, podobnymi obchodnimi praktikami se
nékteré Fetézce snazi napakovat i na prodeji ovoce Ci zeleniny.

Do vybranych druhu tito vynalézavci vstfikuji vodu, emulgatory, barviva a pfirodni ztuZzovadla.
Ovoce tak zUstane déle Cerstvé, ale hlavné se zvysi jeho vaha. Nejvice takto trpi drazsi exotické
ovoce, kde kazdy dekagram vahy navic pfedstavuje i desetikorunové poloZzky na jeho celkové
cené.

Stale vysSi poptavka Ceského zakaznika po nizkych cenach ovSem nuti takto upravovat i bézné
ovoce, zfidka pak zeleninu. Z pochopitelnych diivodu se nejsnaze pumpuje voda a emulgatory
do citrusovych plodu (citrony, pomeran€e, mandarinky apod.). Dale pak do vodnich melount a
hroznového vina.

Tlak potfebny na vpraveni vody do téchto druht ovoce miniaturnimi jehlickami nemusi byt velky a
dané ovoce tak muze pojmout az 30% vody navic. Doma mozna zajasate, ze jste z citronu
vymackali obdivuhodné mnozstvi Stavy, ale pravda je bohuzel velice smutna. Z citronu
vymackate jen chemicky upravenou vodu, kterd byla do citronu vpravena umeélym zpusobem.
SlozitéjSi proces pak predstavuje pumpovani vody a emulgatorl do ananasu, jahod &i hruSek. |
zde Ize zvysit vahu jednotlivého kusu ovoce az o 10%.

Obchodni fetézce ve svych podvodech sazi na obecné znamy fakt, Ze maso i ovoce a zelenina
jsou vlastné z velké ¢asti tvofené vodou. Zejména u ovoce pak informace na etiketé, Ze ,ovocna
potravina“ (jak tyto vyrobky nazyvaji), obsahuje néjaké mnozstvi vody, vlastné jen dokumentuje
mnozstvi vody v ovoci. Ale neni tomu tak. Informace na etiketé o mnoZzstvi vody je pravé voda,
ktera byla vpravena do ovoce navic uméle.

Retézce taktéZ v posledni dob& hromadné piedélavaji své provozovny tak, aby se ovoce a
zelenina vazila az u pokladny. Pokud si totiz své ovoce vazite sami, potom vam z vahy vyjizdi
etiketa, ktera dle zakona musi obsahovat informace o sloZeni. Tam se snadno doctete o slozeni
bananu, mandarinky nebo ananasu (viz obrazek nize). Pokud vam ovSem ovoce zvazi az u
pokladny, Zadnou etiketu ani nemate Sanci vidét! Potom si nakupujete takto ,vylepSené® ovoce v
dobré vife a ve sladké nevédomosti.

Kromé okradani zakaznika je ovSem nejvétsi riziko zdravotni. U niZe uvedeného obrazku citron
obsahuje kromé ,neSkodnych® écek i emulgator E384 - Citronan isopropylnaty neboli isopropyl
citrat, jenZ ma za ukol ztuZovat vodu a zabranit procesu Zluknuti, jez v citronu po néjaké dobé
zpusobuje stopové mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin.

Problém je v tom, Ze pouzivani tohoto emulgéatoru je v CR zakézano!

Realita je ovSem smutna. Kromé zakazaného écka obsazeného v citronu se fetézce nedopousti
ni¢eho nekalého. Pokud na etiketé pfi vazeni oznaci citron jako ,Ovocna potravina — citron“ a
vypiSi jeho kompletni sloZeni s procentualnim podilem jednotlivych slozek citronu, neni tento fakt
nijak pravné napadnutelny. Sporné je vazeni ovoce na pokladné, kdy zadnou etiketou pokladni
ovoce neopatfi.

Jedina dobra rada pro Ceského zakaznika je tedy stale stejna:



Ctéte etikety.

Nekupujte takto upravené ovoce.

StéZujte si u svého obchodnika, Ze podobné ptakoviny nehodlate kupovat natoz konzumovat.
Zde zakoupena ovocna potravina citron. Logo a nazev vyrobce byl zamérné rozostren.
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OVOCNA POTRAVINA - CITRON

Obsah citronu max_: 75%
Voda: 22%

Kyselina askorbova, aspikova drt: 3%
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