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Bludy a famy
Chipsy-konec hranolkii v Cechach

Co je to akrylamid

Akrylamid je pritomny Vv celé fad¢ bézn¢ konzumovanych potravin. EK chce snizit jeho piijem
pomoci vhodnégjsich technologickych postupd.

Akrylamid je slou¢enina, ktera vznika pfi tepelném zpracovani nékterych potravin (zejména
brambor, obilovin a kavovych zrn), kdy spolu reaguji aminokyseliny a cukry pfi teploté vyssi nez
120 °C; dulezité jsou i dalsi faktory, jako napt. pH, ¢i vodni aktivita. Akrylamid je pfitomny v celé

fad¢ bézné konzumovanych potravin a z tohoto diivodu neni realné¢ mozné jeho pfijmu potravinami
zcela zabranit.

Evropsky ufad pro bezpecénost potravin (EFSA) oznacil akrylamid za potencialni lidsky karcinogen
- s ohledem na tuto skute¢nost Evropska komise piipravila nafizeni, ve kterém jsou uvedeny
technologické postupy, které snizuji moznost tvorby akrylamidu pii vyrobé potravin a které budou
muset vyrobci zaclenit do svych vyrobnich postupti.

Dot¢enymi vyrobky jsou:

a) hranolky a dalsi smazené vyrobky z krajenych brambor,

b) bramborové lupinky, snacky, krekry a jiné vyrobky z bramborového tésta,

C) chléb,

d) snidanové cerealie (s vyjimkou ovesné kase),

e) jemné pecivo: keksy, susenky, suchary, cerealni ty¢inky, oplatky, suchary, kniackerbroty,
nahrazky chleba, pernik apod.

f) prazena kava a instantni (rozpustna) kava,

g) nahrazky kavy

h) potraviny pro malé déti a obilné piikrmy urcené pro kojence a malé déti.

(Ptevzato z podkladt MZe; redakéné upraveno — LID)
(LID, duben 2018)

4 99/103 spotfebitel@regio.cz

Pod Altanem 99/103 tel.: +420 261263574 normy@regio. cz
100 00 Praha 10 yareg

www.konzument.cz

WWwWw.top-normy.cz


mailto:spotřebitel@regio.cz
mailto:normy@regio.cz

