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Vétsina verejnosti zaznamenala zpravu IARC FAO/WHO o ,definitivni klasifikaci masnych vyrobk( jako
priciny rakoviny a ¢erveného masa jako pravdépodobné priciny rakoviny (https://www.iarc.fr/en/media-

centre/pr/2015/pdfs/pr240 E.pdf ). Pfestoze neni k dispozici monografie s detaily hodnoceni (nebo snad

i proto), vyjadrilo se k tématu mnoho odbornik( i laikd. Nékteré pohledy na véc zasluhuji komentar.

Jaké hodnoceni vlastné IARC zverejnil?
Je potfeba si uvédomit, Ze IARC primarné identifikuje karcinogenni nebezpecnost (hazard) rlznych
environmentalnich agens pro ¢lovéka (http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/Monographs-

Q&A.pdf ), kterymi je v tomto pripadé celd Siroka skupina potravin. Primarnim poslanim IARC tedy neni
hodnoceni zdravotniho rizika (pravdépodobnosti poskozeni zdravi). V nékterych pripadech IARC také
nebezpecnost charakterizuje (kvantifikace davky, ktera vyvolava efekt). Z tiskové zpravy IARC ale Ctenar
zjistuje také informace lehce zaménitelné s hodnocenim zdravotniho rizika
(http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/Monographs-Q&A Vol114.pdf). Proto takova odezva

mezi odborniky i laickou vefejnosti.

Proc byla zverejnéna pouze tiskova zprava a ne monografie s detaily

hodnoceni?

V diskusich s dalSimi odborniky jsme si kladli tuto otazku opakované. PFijaty postup je proti teorii a praxi
transparentnosti v takovych zavaznych prohlasenich. Néktefi odbornici to povaZuji za hrubou chybu, jini
tvrdi, Ze Slo o zamér cileny na Sokovani ¢tenard, ,,aby si toho vSichni vsimli“. Odpovéd se asi nedozvime,
zda se vsak, Ze jde spiSe o ,,PR“. Uvidime, zda tento postup IARC zopakuje v pfistim roce, kdy by mél
zhodnotit nebezpecénost ,teplych napoji” (tedy napf. kavy).

Proc se k tématu nevyjadrila EFSA?

| v nasi televizi byl vysloven nazor, Ze si pockame, az co tomu rekne EFSA (Evropska agentura pro
bezpecnost potravin sidlici v Parmé, Itdlie). Ta se ale automaticky nevyjadfuje k zavérim hodnoceni
nebezpecnosti, protoZe primarné hodnoti zdravotni rizika. Ani v tomto pfipadé tedy asi nelze ofekavat
néjaka prohlaseni EFSA k danému tématu, kterym je hodnoceni rakovinotvorného efektu celé velké
skupiny potravin. V EFSA prevaZuje hodnoceni rizik jednotlivych agens (napf. pesticidu glyfosatu, ktery
byl neddavno EFSA posouzen na zakladé podkladu z BfR (Némecko) odlisné nez ucinila 1ARC). Ve
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specifickych pripadech ale EFSA hodnoti i komplexni potraviny — napfiklad potraviny nového typu. Nikdy
vSak (zatim) skupinu potravin. Rozhodné nelze ocekdvat jakékoli vyjadieni EFSA pred zverejnénim
odbornych detailt v monografii IARC, bylo by to neprofesionalni.

Zptisobuji masné vyrobky a cervené maso rakovinu nebo je to jen

straseni od zaujaté skupiny odbornikii?

Vysledky epidemiologickych studii (studium na velkych souborech spotfebiteld masnych vyrobkd a
cerveného masa) jiz dlouhou dobu naznacovaly vztah se zvySenym poctem nékterych typl nadorovych
onemocnéni. Proto zavéry IARC nepredstavuji Zadné velké prekvapeni. Jak vétSina populace pochopila,
nejde o jednoduchou problematiku s jasnym zavérem. Vznik nddorového onemocnéni je mnohastupriovy
proces ovliviiovany tak velkou fadou faktor(, Ze se ani neda jednoduse popsat. Samoziejmé, rozhodujici
je Zivotni styl ¢lovéka. Maso je historicky cennou soucasti vyZivy clovéka s fadou benefitd. Obecné lze fici,
Ze zalezi na denni spotiebé a kombinaci s dalSimi potravinami, které ovliviiuji metabolizmus v organizmu.

Jak jsme na tom v CR z hlediska po¢tu nadort, které by se daly asociovat

se spotiebou masnych vyrobkii a cerveného masa?

CR méa pomérné detailni prehled o epidemiologii zhoubnych nador(. Existuje tzv. Ndrodni onkologicky
registr CR (www.svod.cz ), kde jsou dostupnda data o novotvarech od roku 1977. Kolorektalni karcinom,
ktery je z pohledu IARC hlavné spojovan s nadmérnou spotfebou masnych vyrobkud a ¢erveného masa, je
vtomto registru dlouhodobé popisovan (http://www.kolorektum.cz/index.php?pg=pro-odborniky--

epidemiologie-kolorektalniho-karcinomu--epidemiologie-kolorektalniho-karcinomu-v-cr ). CR bohuzel

patfi k zemim s nejvyssim vyskytem tohoto typu nadord. Rocné je nové diagnostikovano (incidence)
okolo 8000 pfripad(i, okolo 4000 pacientd zemie (mortalita). MuZi jsou na tom hife neZz Zeny, coz
koreluje s vyssi spotfebou masnych vyrobk(l i c¢erveného masa. Prehled je uveden v publikaci
,Epidemiologie kolorektalniho karcinomu v Ceské republice” (J. Gregor, D. Malugkova, J. Muzik, L.
Snajdrovd, 2015)
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Jak uvadéji autofi, kolorektalni karcinom ve velké mife postihuje pacienty v produktivnim véku. Typicky
vék Ceského pacienta s kolorektalnim karcinomem sice leZi v intervalu 60-79 let, ale témér 20 % vsech
nemocnych je mladsich nez 60 let. Pocet nové diagnostikovanych pripadl se mirné lisi podle kraja:
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Srovnani s dalSimi zemémi je patrné z dalSiho obrazku, ktery obsahuje data po standardizaci na svétovy
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Zdroj: Ferlay, J., Soerjornataram, |., Ervik, M., Dikshit, R., Eser, S., Mathers, C., Rebelo, M., Parkin, D.M., Forman, D., Bray,
F.: GLOBOCAN 2012 v1.0, Cancer Incidence and Mortality Worldwide: IARC CancerBase No. 11 [online]. International

Agency for Research on Cancer, Lyon (France) 2013. Available from: http://giobocan.iarc.fr.
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Pravdépodobnost vzniku novych onemocnéni je realna (pokud pfijimame myslenku kauzality), relativni
zdravotni riziko existuje a nikoli malé. Vedle kolorektalniho karcinomu IARC pozoroval asociace mezi
spotfebou masa a masnych vyrobk( a nadory prostaty a slinivky.

Jaka je spotireba masnych vyrobkii a masa v CR?
Neddvno zverejnil Cesky statisticky ufad statistiku spotfeby jednotlivych potravin, ndpoji a cigaret
(https://www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2014 ). Jde o ,makro-data” ziskana bilanéni metodou,

tedy nezohlednujici chovani individualnich spottebitell. Pro hodnoceni zdravotnich rizik maji takova data
pouze omezenou vypovidaci schopnost, nicméné lze je vyuzZivat pro odhady obecnych trendd ve
spotrebé zakladnich skupin potravin. Jak ukazuje ndsledujici graf, spotfeba cerveného masa v hodnoté na
kosti (hovézi, teleci a veprové) se v poslednich letech drzi na hodnoté tésné pod 50 kg na osobu a rok, tj.
cca 140 g na primérnou osobu a den. Tato hodnota vypada jako velmi vysokd, pokud neodpocditame
ztraty pfi zpracovani masa a pred konzumaci. Jde rovnéz o prepocet na primérnou osobu véetné kojencl

a batolat.
Graf2: SPOTREBA MASA V HODNOTE NA KOSTI
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Mame i presnéjsi udaje o strukture spotieby pro zdravotni hodnoceni
rizik?

Pro lepsi pochopeni vztahu spotfeby masnych vyrobk( a ¢erveného masa je potfeba pracovat s udaji
zjisténymi na jednotlivcich prostfednictvim epidemiologické studie. Takova narodni studie (SZU SISP 04,
http://czvp.szu.cz/spotrebapotravin.htm) byla v CR financovéna naposled v roce 2003/2004, pro osoby

ve véku 4-90 rokd. Vysledky jsou zajimavé, ukazuji jasné rozdily ve spotfebé mezi muzZi a Zenami
v rliznych vékovych skupinach (samoziejmé i po prepoctu na kg télesné hmotnosti). Pro vétsi ndzornost
jsou nasledujici grafy zjednoduseny na primérné hodnoty v g/den pro jednotlivé kategorie potravin a
rtzné vékové skupiny, protoZze v tomto formatu IARC také zvefejnil svou zpravu, véetné vztahu spotreby
a rizika. Primérné hodnoty sice neukazuji skutecnou distribuci spotfeby mezi jednotlivci v dané
populacni skupiné, ale i tak maji dobrou ilustracni hodnotu.

Pro orientaci uvadime srovnani spotfeby masa a masnych vyrobkd (vSech druh) celkem:

Spotfeba masa a masnych vyrobku (g/den)

(hodnoty "jak jezeno")
Zeny 60 let a vice
Muzi 60 let a vice
Zeny 18 - 59 let
Muzi 18 - 59 let
Zeny 15 - 17 let
Muzi 15 - 17 let
Divky 11 - 14 let
Chlapci 11 - 14 let
Déti 7 - 10 let
Déti4 -6 let

0 50 100 150 200 250
B Maso savcl a droby H Drlbe? a dribezi vyrobky = Masné vyrobky M Ryby a rybi vyrobky

Nejvyssi spotfeba masa a masnych vyrobkl byla zjisténa v populaéni skupiné muzl ve véku 18-59 let, kde
primérna spotreba Cinila 232 g/den. Na celkové spotfebé, u vSech sledovanych populacnich skupin s
vyjimkou déti 4-6 let, mély nejvétsi podil masné vyrobky, naopak nejméné konzumovanou skupinou byly
ryby a rybi vyrobky.

Pokud se podivame na spotfebu masnych vyrobkd, vidime, Ze existuji vyznamné rozdily ve spotfebé mezi
skupinami populace podle véku a pohlavi.
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Spotieba masnych vyrobkti (g/den)
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Hruby odhad IARC fika, Ze relativni riziko kolorektalniho karcinomu stoupa o 18% na kazdou porci 50g
masnych vyrobkd konzumovanych denné. Z prosté Grovné spotieby v CR vyplyvd, 76 muzi od 15 let
vySe maji v prdméru o 36% vétsi pravdépodobnost onemocnét timto typem rakoviny ve srovnani s ne
konzumenty, zatimco u Zen je to zhruba poloviéni riziko. IARC nema dostatek dat pro zodpovézeni
otazky, zda osoby s kolorektalnim karcinomem maji prestat konzumovat cervené maso / masné vyrobky.

Spotfeba cerveného masa (bez masnych vyrobkd) popsana v epidemiologické studii SISP 04 je
znazornéna v nasledujicim grafu:
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Spotieba ¢erveného masa (g/den)
(hodnoty "jak jezeno")

Zeny 60 let a vice

Muzi 60 let a vice

Zeny 18 - 59 let B Maso hovézi a teleci

MuZi 18 - 59 let B Maso veprové

Zeny 15 - 17 let B Maso skopové

Muzi 15 - 17 let B Maso jiné

Divky 11 - 14 let B Maso mleté

Chlapci 11 - 14 let M Droby, kosti

Déti 7 - 10 let

Déti 4 - 6 let

Z grafu Ize zhruba vycist, Ze pro muze ve véku 15 a vice rok( Ize pocitat v prdméru s denni spotfebou
okolo 50 g a u Zen okolo 30 g. Odhad IARC Fikd, Ze riziko kolorektalniho karcinomu stoupa o 17% na
kazdych konzumovanych 100 g. IARC neni schopen fici, jaka ddvka ¢erveného masa je bezpecna.

Souctem pramérné denni hodnoty spotfeby masnych vyrobk( a éerveného masa se dostavame na cca
100 g masnych vyrobkl + 50 g ¢erveného masa u muzl (15 a vice rokd) a 50 g masnych vyrobkl + 30 g
cerveného masa u Zen (15 a vice rokd). Tato data nelze pfimo srovnavat s hodnotami spotieby masa na
kosti, protoZe ty odpovidaji jatecné vytéznosti, nikoli vyrobklim z masa.

Lze nebezpeci masnych vyrobkii a cerveného masa néjak eliminovat
nebo snizit?

Nezname-li presné spoustéci mechanizmy a celou paletu krok( vedoucich ke vzniku nadoru (Adverse
outcome pathway, AOP), je odpovéd na takovou otdzku dnes prakticky nemoina. Nebezpecnou
vlastnost ¢erveného masa a masnych vyrobk( nelze pfi vyrobé potravin eliminovat, jako néktera jina
nebezpeci (napf. mikrobialni). Vyrobce nema prokazatelnou metodu, jak nebezpeci podstatnou mérou
ovlivnit. Je-li soucdsti problému pFitomnost Fe v hemoglobinu a dale fada sloucenin vznikajicich pfi
zpracovani masa, jedinou cestou je chovani spottebitele. Fe, v podobé hemoglobinu, vyznamnym
zplUsobem kryje nutriéni potfeby organizmu. Nasledujici graf znazornuje obsah Fe v potravinach
ZivocisSného plvodu tak, jak je stanovovdn v dlouhodobém programu Monitoringu zdravotniho stavu
obyvatelstva pro odhady expozi¢nich davek. Na zdkladé dostupnych informaci nemGzeme prohlasit, Ze
komodity s vysokym obsahem Zeleza mohou predstavovat vyssi riziko pro spotrebitele.
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Koncentrace Zeleza v rtiznych komoditach Zivocisného
puvodu v mg/kg (jak nakoupeno) (MZS0,2015)
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Co Ize doporucit spotirebitelim?

V dané chvili se néktefi odbornici shoduji na jednoduchém pravidle, nekonzumovat vice nez 70 g
cerveného masa denné a tydné pak 500 g, jako kompromis mezi benefity (pfivod cennych Zivin) a riziky.
Doporuceni tykajici se masnych vyrobkd se vétSinou omezuje na konstatovani, Zze spotieba by méla byt
minimalizovdna. Takové zjednodusSené doporuceni je ale nedostatec¢né. Je vhodné uvaZovat vice
komplexné, tedy fidit se doporucenimi pro vyvazenou dietu (vSechny skupiny potravin v urcitém
populaéni skupiny. VCR jde naptiklad o doporuceni v podobé& zndmé ,Potravinové pyramidy”,
pochazejici jiz z 90. let (na internetu Ize nalézt mnoho odvozenych grafickych pomdcek).
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Doporuéené davky potravin (pocet porci/osobu/den) pro vybrané skupiny populace:

Tato doporuceni pracuji obvykle s hodnotou 1 -3 porce ,zdroji bilkovin“ (maso, vejce, ryby, dribeZ,
ofechy, seminka, lusténiny, ve formé dusené, varené, varené v pare, zapékané, maso bez viditelného
tuku; vice napf. zde: http://nutricniterapeut.webnode.cz/news/potravinova-pyramida/). Za jednu porci
se napf. povaZzuje 80g masa po kulindrni Upravé, s preferenci drlbeze, ryb a libového masa. Toto

mnoZstvi neznamena, Zze ma jit vidy o maso cervené. Vezmeme-li v Uvahu realny pomér ve spotiebé
potravin, pak by toto mnoZstvi mélo byt v rdmci tydne distribuovéano tak, Zze nepresahne cca 2/3 hodnoty
80g pro Cervené maso, tedy cca 60g. To je méné nez vySe uvedené doporuceni 70 g/den. Pfi konzumaci
vice porci doporuceni predpokladaji riznorodé zdroje bilkovin, nejen cervené maso ¢i masné vyrobky.
Jen timto dokumentujeme, Ze doporuceni pro pfimérenou spotfebu davno existuje. Podobné existuji
doporuceni k vybéru Setrnych metod kulinarni Upravy masa. , Agresivni zahfev” pouzivany v kuchyni vidy
vede ke vzniku latek, které mohou mit karcinogenni charakter, od grilovani, pres smazZeni aZz po peceni.
Pfi téchto Upravach se tvofi latky s prokazatelné karcinogenni povahou (napf. heterocyklické aminy
vznikajici pfi pe¢eni masa jsou obsazeny ve vypeku, ktery je tak chutny pro mnohé gurmety a gurmany.
Pfitom jsou na jednotku hmotnosti vice karcinogenni nez napf. zndmy mykotoxin aflatoxin, kterého se
vSichni tolik boji.

Literatura dostupna u autorti.
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