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Pracovni skupina 22 odbornikll z 10 zemi svolana
Mezinarodni agenturou pro vyzkum rakoviny (IARC)
uvefejnila v fijnu 2015 vysledky svého posouzeni
konzumace mozného nebezpeci vzniku rakoviny
v souvislosti s konzumaci ¢erveného masa a masnych
vyrobku. IARC je soucasti Svétové zdravotnické orga-
nizace (WHO), jejimz Ukolem je koordinovat a prova-
dét vyzkum pficin lidskych nadorovych onemocnéni,
mechanismu karcinogeneze a rozvijet v&decké stra-
tegie pro kontrolu nadorovych onemocnéni.

Skupina po peclivém prezkoumani védeckeé literatu-
ry klasifikovala masné vyrobky jako karcinogenni
pro ¢lovéka (Skupina 1) na podkladé dostate€¢nych
ddkazu, o tom, Ze jeho konzumace u ¢lovéka zplso-
buje kolorektalni karcinom (rakovinu tlustého stfeva
a kone¢niku) a cervené maso jako pravdépodobné
karcinogenni pro ¢lovéka (skupina 2A) na podkladé
omezenych dlikazl, ze konzumace ¢erveného masa
zpusobuje rakovinu u lidi a silnych mechanistickych
dikazl (tedy diukazl o moznych mechanizmech)
karcinogenniho plsobeni.*

Pojem ,.cervené maso” zahmuije vdechny typy sva-
loviny savc, napfiklad hovézi, veprové, jehnéci, sko-
pové, konské a kozi maso i maso mleté a zmrazené.
Pojem ,,masné vyrobky*“ zahrnuje maso zpracované
nasolenim, marinovanim, fermentaci, uzenim nebo
jinymi procesy pro zvyraznéni chuti nebo prodiouzeni
trvanlivosti. Tyto vyrobky nejCastéji obsahuiji veprové
nebo hovézi maso, ale mohou obsahovat i jiné Cerve-
né maso, drubez, vnitfnosti, krev apod. Jako pfiklady
masnych vyrobkl uvadi IARC parky, sunku, klobasy,
lanémit a jiné masové konzervy, suSené hovézi maso
(biltong, jerky), masové polotovary a omacky.

Pracovni skupina prozkoumala vice nez 800
studii, které se zabyvaly moznou spojitosti vice
nez 16 druhd nadorovych onemocnéni s konzumaci
Cerveného masa nebo masnych vyrobkd u rliznych
etnik s riznymi stravovacimi zvyklostmi v mnoha
zemich nékolika kontinentl. Nejvétsi vahu mély vel-
ké prospektivni kohortové studie. Dopliujici dikazy
dodaly na populaci zaloZzené kvalitni studie pfipadl
a kontrol. Oba typy téchto studii jsou observacni,
jejich nevyhodou je tedy mozné ovlivnéni zjisténych
asociaci matoucimi faktory, tj. ze zjisténé asociace
jsou ve skute¢nosti projevem plisobeni néjakého
dal$iho ¢ginitele (napf. vék, koufeni). Za nejinformativ-
néjSi pokladala pracovni skupina ty velké studie, které
pomoci validovanych dotazniki zkoumaly oddélené

kvantitativni spotfebu masa a masnych vyrobkd a byly
v nich kontrolovany hlavni potencialni matouci faktory
pro zkoumané druhy nadord. Nejvice ziskanych dat se
tykalo karcinomu kolorekta. Polovina ze 14 takovych
kohortovych studii, véetné studie z 10 evropskych
zemi a velkych studii ze Svédska a Australie, a sedm
z 15 studii ptipadd a kontrol udavala pozitivni asociaci
vyskytu karcinomu kolorekta pfi vysoke spotfebé Cer-
veného masa ve srovnani s nizkou. Pozitivni asociaci
konzumace masnych vyrobkl a vyskytu kolorekta
karcinomu uvadelo 12 z 18 kohortovych studii véetné
studii z Evropy, Japonska a USA a podpurné dikazy
poskytlo 6 z 9 studii pfipadl a kontrol povazova-
nych za informativni. Podle metaanalyzy se riziko
zvysSuje 0 17 % (95% Cl 1,05—1,31) na kazdych 100g
zkonzumovaného ¢erveného masa na den a o 18%
(95% Cl 1,1—1,28) na kazdych 50 g zkonzumovanych
masnych vyrobkl na den. Pozitivni asociace byly. zjis-
tény i mezi konzumaci ¢erveného masa a rakovinou
slinivky a prostaty a konzumaci masnych vyrobkd
a rakovinou zaludku. Vzhledem k velkému mnozstvi
dat a konsistentnim vysledkim povazuje vétSina
pracovni skupiny dukazy o karcinogenité masnych
vyrobku za dostatecné a vliv nahody, zkresleni (bias)
nebo matoucich faktord za nepravdépodobny. Tyto
vlivy ale dosud nelze se stejnou spolehlivosti vyloucit
u konzumace Cerveného masa vzhledem k tomu, ze
nékolik vysoce kvalitnich studii neprokazalo souvis-
lost a je velmi obtizné zcela vyloucit vliv matoucich
faktort v podobé jinych rizik vyplyvajicich ze stravy
a zivotniho stylu, proto pracovni skupina rozhodla, Ze
dosud existuji pouze omezené dtikazy o karcinogenité
¢erveného masa.

Mechanistické dukazy pro karcinogenitu byly
vyhodnoceny jako silné pro ¢ervené maso a stredni
pro masné vyrobky. Mezi jinym jde o zmény markerd
oxidativniho stresu v krvi, moc¢i nebo stolici v sou-
vislosti s konzumaci ¢erveného masa a masnych
vyrobkl a potencialni viiv celé Fady latek se znamym
nebo podeziranym karcinogennim Ucinkem, které
jsou bud pfirozené obsazeny v mase a masnych vy-
robcich (napf. hemové Zelezo je mediatorem vzniku
formace nitroso-sloucenin a produktl oxidace lipidl
v travicim traktu clovéka a hlodavcu) nebo vznikaji
pfi zpracovani masa pfi procesech jako je marinova-
ni a uzeni nebo pfi jeho tepelné Upravé zejména pfi
pouziti vysokych teplot (smazeni a grilovani) napf.
N-nitroso-slou¢eniny (NOC), polycyklické aromatic-
ké uhlovodiky (PAU) a heterocyklické aromaticke
aminy (HAA).
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Masné vyrobky byly sice zafazeny do stejné IARC
skupiny jako napfiklad koufeni nebo azbest, ale to
neznamena, Ze jsou stejné nebezpedéné. Klasifikace
IARC je ukazatelem sily védeckych diikazl o tom,
zda dana latka zpusobuje nadory, ale nehodnoti
velikost rizika. | kdyz se riziko vzniku kolorektalniho
karcinomu zvysuje se zvysujici spotfebou masnych
vyrobkd, zustava pro jednotlivce malé. Napfiklad
v CR, kde bylo v roce 2011 podle Ustavu zdravotnic-
kych informaci v CR hlaseno celkem 8176 novych pfi-
padl karcinomu kolorekta, by masné vyrobky mohly
byt odpovédné za 1472 pfipadl (18 %). Globalné je
to 34 000 pfipadl karcinomu kolorekta. Pokud by se
prokazalo, Ze i asociace vysoké konzumace Cerve-
ného masa a vyskytu rakoviny je pfi¢inna, mohla by
byt ve svété podle Projekt globalni zatéze nemocemi
odpovédna za 50 000 umrti na rakovinu ro¢né. Tato
éisla kontrastuji s pfiblizné 1 milionem Umrti roéné
na nadory v souvislosti s koufenim, 600 000 kvuli
konzumaci alkoholu a vice nez 200 000 v souvislosti
se znedisténim prostredi.

Konzumace masa se mezi zemémi znacné lisi:
Cervené maso konzumuje od méné nez 5 % do 100
% populace a masné vyrobky od méné 2 % do 65
%. Primerny denni konzum &erveného masa u kon-

zumentd je 50-100g a vysoky vice nez 200g. WHO
i fada zemi doporucuje uz fadu let, aby lidé, ktefi jedi
maso, konzumovali masné vyrobky umirnéné pravé
kvuli riziku kolorektalniho karcinomu. Vyzivovéa dopo-
ru¢eni mnohych zemi rlznou formou radi omezovat
i konzum Cerveného masa (napt. davat pfednost bilé-
mu masu, jist castéji lusténiny — to vytésnuje zivolisné
potraviny), ale dosud zejména pro jejich obsah tuku
a soli v ramci prevence obezity a onemocneni srdce
a cév. Zjisténi IARC podporuji souCasna doporuceni
omezit konzum masa, ale dosavadni data neumoznuji
stanovit, zda existuje néjaké “bezpelné mnozstvi”.
Na druhé strané, Cervené maso ma vysokou vyzi-
vovou hodnotu jako zdroj biologicky velmi kvalitnich
bilkovin a mnoha dullezitych mikronutrientd napr. Zele-
za a zinku a vitamin( skupiny B. Proto je na vladnich
organizacich a odpovédnych institucich, aby provedly
vyhodnoceni rizik v konkrétnich populacich, a vypra-
covaly vyzivova doporuceni, ktera by poskytla nejlepsi
mozny kompromis mezi pfinosem a riziky konzumace
cerveného masa a masnych vyrobkd.

https://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/
pr240_E.pdf.
http://dx.doi.org/10.1016/S1470-2045(15)00444-1.

Novinka ve znaceni potravin

Znaceni potravin je velice Siroka a velmi Casto dis-
kutovana problematika, ktera se tyka kazdého z nas.
Denne se setkavame s ruznym znacenim potravin
a je velmi dllezité jim spravné porozumét a prede-
v§im je Cist, abychom nekupovali pro nas nevhodné
potraviny. Casto je nutriéni znaceni pro bézné spotre-
bitele Spatné pochopitelné a velmi tézko vyuzitelné.

Jedna ze studii, vénovana znadeni potravin, navr-
huje nové moZnosti pro vyjadfeni celkového ener-
getickeho obsahu potraviny. Misto nam znamému
nutricnimu znaceni s vyjadfenou energetickou hod-
notou potraviny navrhuje uvadét nové znaceni zalo-
zené na fyzické aktivité. Jedna se o znaceni uvade-
jict odpovidajici fyzickou aktivitu, pfedstavujici ener-
geticky obsah potraviny, ktera je zapotrebi vynalozit
pro vydej energie pfijaté z urCittho mnozstvi dané
potraviny. UcCastnici studie tohoto znaceni potravin
poskytovali zpétnou vazbu o porozuméni etiketam.

VSichni (Castnici byli schopni obecné pochopit
novy format znaceni. Nektefi vyznaCenou fyzickou
aktivitu chapali jako nutnou, kterou je tfeba provést
po konzumaci potraviny. Tohle vS8ak nebyl zamér
autorl. Ti pocitali se znalosti bazalniho metabolis-
mu a uvedena fyzicka aktivita ma pouze poskytovat
informace o celkové energetické hodnoté potraviny.

Diskuse zamérfena na problematiku podoby zna&eni
fesila pohlavi zobrazené postavy, fyzickou zdatnost
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postavy, preference druhu fyzické aktivity, preference
pro Udaje v délce nebo Case. Za idedlni fyzickou ak-
tivitu pro zobrazeni byla povazovana chize, protoze
je vice dostupna a predstavitelna pro vétsinu popula-
ce. Naopak béh chapali U€astnici jako vice odrazujici
od konzumace potraviny. Diky zpétné vazbé Ucastni-
ki byly vytvofeny dvé formy znaceni adekvatni fyzic-
ké aktivity, které muzeme vidét na obrazku.

U znaceni s fyzickou aktivitou se zaznamenaly sna-
hy o individualnim porozumeni, coz poskytuje velkou
vyhodu oproti béznému nutricnimu znaceni potravin.
Snaha o zménu je odlvodnéna malym porozumeénim
spotfebitell klasickym energetickym hodnotam a za-
roven je snahou o boj s obezitou a nadvahou.
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