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Voda - kohoutkova nebo balena?
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piti balenou vodu je stale aktualni.

Nutno rozliSovat jednotlivé druhy balené vody: pitnou vodu (ziskdvanou z vodovodniho fadu a nasledné
balenou) nebo vodu z podzemnich zdrojd, tj. vodu pramenitou, mineralni a kojeneckou. Balené vody se lisi
se nejen zpusobem vyuziti, ale i legislativnimi pozadavky.

Cemu ve&fit? Zkusime pominout jak vodarenské loby, tak loby vyrobct balenych vod a vyjdeme z platné
legislativy.

Legislativni pozadavky na vodovodni vodu jsou stanoveny zakonem na ochranu vefejného zdravi. Zakon
definuje pitnou vodu jako vodu k piti, na rozdil od podzemni vody, kterou piedpis definuje jako vodu
urCenou k trvalému piti. Zarovenn vSak zdkon na ochranu vetejného zdravi umoziuje hygienikovi udélit
povoleni uziti vody, kterd nesplituje pozadované limity. Povoleni hygienik mize vydat za ptedpokladu, Ze
zasobovani vodou nelze zajistit jinak a ze po ur¢enou piechodnou dobu nebude ohrozeno zdravi. Zasadni
vyuziti vodovodni vody je tedy pii ochrané vetejného zdravi, tedy predevsim k ochrané pied epidemiemi
nebo hromadnymi otravami (myjeme se, pereme, splachujeme atd.).

Pitna voda z vefejného vodovodu se vyrabi ze surové vody, ktera je u nas dodavana z¢asti z povrchovych
zdrojii a z ¢asti ze smiSenych, tj. zdroje pitné vody jsou vice nez z poloviny vystavené vlivim vné&jsiho
prostfedi. Surovd voda je slozitymi technologickymi procesy chemicky i fyzikaln€ upravovana, vcetné
chlorovani. Zajimavé je, ze vyhlaska pfipousti nedodrzeni limitl pii vyrobé nebo ve vodovodu u nas doma,
napt. za predpokladu, Ze je mozné prokazat, Zze nedodrzeni limitl je zpusobeno domovnim rozvodnym
systémem nebo jeho udrzbou. Tzn., mame-li Spatné nebo neudrzované domovni potrubi, mize nam téci
voda, jejiz jakost vodarny negarantuji. Nevyhodou pitné vody z vodovodu je i to, Ze si ji nemiizeme vybrat a
jen malokdy vime o jeji kvalité, tvrdosti tak, abychom ji klidné mohli davat kojencim, popf. v ni prat nebo
myt citlivou pokozku.

Legislativni pozadavky na balenou vodu jsou stanoveny zakonem o potravinich a jeho provadécimi
predpisy. Bohuzel mezi balené vody byla legislativou zafazena i balena pitna voda, coz n¢kdy spotiebitele
mate - v domnéni, Ze si kupuji kvalitni podzemni vodu. Tedy i pitnou vodu lze také zabalit do
spotiebitelskych obald, tato voda vsak nema ptfednosti podzemni vody a nijak se vlastné nelisi od doma
vyrobeného sifonu. V prodejné je pak samoziejmé levnéjsi nez podzemni vody. Ale informace na etiketé je
dostate¢na a spotiebitel se etikety musi naucit ¢ist a vybrat si.

Balena podzemni voda jakéakoli tj. pramenitd voda, mineralka i kojenecka voda je potravina, a jak jiz z
definice vyhlasky vyplyva, cituji ,,balend pramenita, popt. kojenecka voda, je vybrany druh kvalitni vody z
podzemniho zdroje, ur€eny pro pfipravu stravy i napoji kojenct a k trvalému pozivani détmi i dospélymi.
Jeji zdravotni 1 jakostni poZadavky jsou regulovany zdkonem o potravinach a jeho provadécimi predpisy®.
Tzn., Ze tato potravina musi splilovat nejen pozadavky na zdravotni nezavadnost a jakost, musi mit svoji
definovanou biologickou hodnotu jako kazdad jina potravina a tzn., ze musi obsahovat i latky zdravi
prospesné, které podporuji udrzeni zdravi a vyvazeny metabolismus. K vyrob¢ balené podzemni vody muze
byt pouzit pouze zdroj, ktery dava dlouhodobou zaruku jeji stability a je chranén pred znecisténim. K uprave
vody nelze pouzit chemické prosttedky, pouze kojeneckd voda miize byt ozaiena UV paprsky. Takze balena
pramenita, mineralni a kojenecka voda nemuze obsahovat vedlejsi produkty chlorace i se vS§emi dopady pro
zdravi.

Balena prirodni mineralni voda mtze byt pouze ziskana ze zdroje ptirodni mineralni vody, o kterém bylo
vydano osvédceni poveéfenym organem, v CR je to Cesky inspektorat lazni ziidel MZ.

Balena voda musi byt i dopravena ke spottebiteli ve zdravotné nezavadném obale s nezdvadnym uzaverem,
musi byt podle pozadavkl zakona patficné oznacena, pii vyrobé musi mit zaveden systém HACCP a
dodrzovat spravnou vyrobni praxi, musi mit mj. i uvedeno jak zachazet a pouzitym obalem, jak potravinu
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skladovat, do které doby je nutné ji spotiebovat, popf. jestli je uréena pro urcité skupiny obyvatel, tj. idaji za
které piebird vyrobce zaruku, a které si také kontroluje v pozadovanych intervalech podle pfedpisu, jak ve
svych laboratofich, tak i nezavislych akreditovanych laboratotich. Zakon ani provadéci vyhlasky nepiipousti
vyjimky z pozadavkd ptedpisi na potraviny, pripousti pouze doprodej potravin s proslymi dobami
trvanlivosti, ov§em za piedpokladu dodrZeni zdravotni nezavadnosti, doplnénou o informaci spotiebitele a s
oddélenim prodeje.

Limity nezadoucich latek jsou stanoveny pro podzemni pramenitou a kojeneckou nékolikanasobné piisnéjsi
nez pro vodu z vodovodu, byly totiz stanoveny tak, aby tuto vodu mohly cely zivot pit déti i zvlast citlivé
skupiny obyvatelstva a v zddném piipadé nemohlo dojit k poSkozeni zdravi ani u déti ani u napf. nemocnych
nebo starych lidi.

Je sice pravda, Ze limity jsou i pro pitnou vodu z vodovodu stanoveny tak, aby pii piti, nedoslo k ohrozeni
vefejného zdravi, limity $kodlivych latek jsou vypocteny tak, aby ¢loveék vazici 64 kg mohl tuto vodu pit cely
zivot. Pitim podzemni vody vSak dostava spotiebitel téchto Skodlivych latek podstatné méné. To je
Samoziejmé v nasi civilizaci se zna¢n¢ znecisténym prostiedim zadouci, protoZze musime myslet i na to, Ze
Skodlivé latky byt v nepatrnych mnozstvich nejen pijeme, jime v potravinach, ale i dychame a absorbujeme
je 1 kazi.

Da se tedy konstatovat, ze vodovodni pitna voda je naSim dobrym standardem, zatimco balena podzemni
voda je nadstandard, ktery si mizeme vybrat a také zaplatit s rozdilem, tak jako u jinych potravin (Sunka
standard - versus dobra Sunka od kosti). Nabidka napoju je variabilni a kazdy spotiebitel si mize sehnat
informace a zcela védomé si vybrat podle chuti, zdravi, penéz, dostupnosti atd.

SCS, zdroj informace (3. 8. 2013) MUDr.Jana Foltinova, hygienik a v letech 1990- 2000 feditelka odboru
hygieny MZ a zastupkyné€ hlavniho hygienika
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