KABINET

PRO STANDARDIZALCI

.. LOPIOTTIY .cz

SDRUZENI CESKYCH
SPOTREBITELU, Z. U
CZECH CONSUMER
ASSOCIATION
www.kanzument.cz

Kyselina erukova, riziko fepkového oleje?

Repkovy olej ma ve srovnani s vétsinou olejd, vcetné olivového i slune¢nicového
daleko priznivéjsi slozeni mastnych kyselin. Nicméné stigma kyseliny erukového ho
provazi po radu let a kazi mu povést. Jak je to tedy?

Kyselina erukova (systematicky nazev kyselina (Z)-dokos-13-enova)
je mononenasycena omega-9 mastna kyselina. Je prirozenou slozkou brukvovitych
rostlin, predevsim semen fepky a horcice. Do potravniho fretézce se dostava
predevéim pouzivanim repkového oleje v rdmci primyslového zpracovani potravin a
varenim v domacnosti v nékterych zemich. Je pfitomna v pecivu, sladkém pecivu,
kojenecké a détské vyzivé a také v nékterych krmivech pro zvirata (napr. repkova
moucka). Ackoliv pfirodni formy fepky a hofcice obsahuji vysoké hladiny kyseliny
erukové (pres 40% celkovych mastnych kyselin), hladiny u repky péstované pro
potravinarské ucely jsou zpravidla pod 0,5%.

U pokusnych zvirat krmenych stravou bohatou na kyselinu erukovou bylo prokazano,
7e se mlze rozvinout myokarditida, myokardidini fibréza a akumuluji se lipidy v srdci.
Proto se $lechti nové odrldy fepky s nizkym obsahem této kyseliny, z nich se potom
ziskava nizkoerukovy repkovy olej.

Evropsky Urad pro bezpecnost potravin (EFSA) zverejnil v zavéru roku 2016 védecké
stanovisko tykajici se kyseliny erukové v krmivech a potravinach. Ze zpravy lze vycist,
ze kyselina erukova obsazena v rostlinném oleji nepredstavuje pro vétsinu
spotrebitelt zdravotni riziko, ale mize predstavovat dlouhotrvajici zdravotni
riziko u déti az do véku deseti let, které konzumuji vyssi davky potravin
obsahujicich tuto latku.

Kyselina erukova - jako prirozené se vyskytujici kontaminant v rostlinném oleji -
nevyvoladvd u vétdiny spotfebiteld ?adné znepokojeni ohledné& bezpeé&nosti, protoZze
primérna expozicni davka je mensi nez polovina stanovené hladiny
bezpeénosti. Ale miZe se jednat o dlouhotrvajici zdravotni riziko pro déti aZz do véku
deseti let, které konzumuji vysoké davky potravin obsahujicich tuto latku.

V roce 1976 stanovila EU maximalni limity pro kyselinu erukovou jako kontaminant
v rostlinnych olejich a tucich; a pro potraviny obsahujici pridané rostlinné oleje a tuky
jako prisadu. Také byly stanoveny 5x nizsi specifické maximalni limity pro kojeneckou
a détskou vyzivu nez pro ostatni potraviny. EFSA byl pozadddn o nové zhodnoceni
rizika jako soucasti nového prezkoumani téchto maximalnich hodnot.

Onemocnéni srdce: Testy na zvifatech ukazuji, Ze konzumace oleji obsahujicich
kyselinu erukovou po uréity ¢as mize vést k onemocnéni srdce zvaném myokardialni
lipidéza. Jde o docasny a reverzibilni stav. DalSi potencionalni Ucinky sledované u
zvifrat - véetné zmén hmotnosti jater, ledvin a kosterniho svalstva - se objevuji
u trochu vyssich davek.
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Na zdkladé téchto informaci stanovili odbornici z Védeckého panelu EFSA pro
kontaminanty v potravnim fretézci tolerovatelny denni prijem na 7 mg/kg Zzivé
hmotnosti za den.

Vysoka konzumace u déti: Konzumace u primérného konzumenta se pohybuje
mezi 0,3 a 4,4 mg/kg zivé hmotnosti za den napfi¢ vékovymi skupinami. Ale mezi
konzumenty s vysSi expozici patfi pravé kojenci a ostatni déti, které mohou byt
vystaveny davce az do 7,4 mg/kg zivé hmotnosti za den. Odbornici vSak soucasné
poznamenavaji, ze se pravdépodobné toto riziko prehani s cilem vzit v Uvahu vSechna
omezeni v dostupnych védeckych informacich.

Pro vétdinu spotrebitell, zvldsté pro batolata (1-2 roky staf) a ostatni déti (3-10 let),
jsou hlavnimi prispévateli pfijmu kyseliny erukové v dieté pecivo, sladké pecivo a
sudenky. Pro kojence (0-12 mésicd) je hlavnim zdrojem kojeneckd vyziva.

Rizika u zvirat: Odborné stanovisko Védeckého panelu pro kontaminanty
v potravnim retézci zahrnuje také rizika pro zdravi zvifat vyplyvajici z pfijmu kyseliny
erukové. U prasat pravdépodobné nepredstavuji hladiny kyseliny erukové v krmivu
74dné zdravotni riziko. Odbornici EFSA vak tvrdi, ze mdze existovat zdravotni riziko u
dribeZe, ale soutasné& poznamendvaji, ze pouZité metody vypoctu nadhodnocuji
celkovy prijem. Riziko pro prezvykavce (skot, ovce a dalsi druhy), koné, ryby a kraliky
nemohlo byt hodnoceno, protoze prislusna data nejsou k dispozici.

Védecké hodnoceni: S cilem zaplnit informacni mezery doporudil Védecky panel
dalsi sbér dat tykajicich se koncentrace kyseliny erukové ve zpracovanych potravinach
jako jsou jemné pecivo a potraviny pro kojence a malé déti. Uzitecné by mély byt také
informace o mnozstvi kyseliny erukové v produktech pochazejicich ze zvirat (maso,
mléko, vejce), které ptedlo do produktl z krmiva zvifat. Nové studie toxicity by
mé&ly rovnéz zvysit porozuméni G&inkdm na zdravi lidi a zvifat (se zamé&Fenim na
hospodarska zvirata a ryby).

Obavy z konzumace Fepkového oleje z divodu obsahu erukové kyseliny jsou tedy
obecné neopodstatnéné. Je to velka sSkoda, protoze slozeni mastnych kyselin
repkového oleje je z vyZivového hlediska pro konzumenta nejvyhodnéjsi.

Podle podkladl EFSA a Wikipedie zpracoval Libor Dupal, 2017-09-15

SdruzZeni ¢eskych spotiebiteld, z. . (SCS) si klade za cil hjit opravnéné zajmy a prava spotiebiteli na vnitfnim trhu EU a CR,
piitemz zdiiraziuje preventivni stranku ochrany zajmii spotebitelit: ,,Jen pouéeny spotiebitel se dokaze u¢inné hajit“. SCS paisobi
Vv fadé oblasti - pokryvaji odbornosti ve vztahu ke kvalité a bezpecnosti vyrobki véetné potravin, technické normalizaci a
standardizaci, kvalité a bezpecnosti sluzeb véetné sluzeb finan¢niho trhu aj.
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Kabinet pro standardizaci, 0. p. s. (KaStan) je nezavislou obecné prospésnou spole¢nosti zalozenou Sdruzenim ¢eskych
spotiebiteltl. Cilem je zvySovani bezpec¢nosti a kvality vyrobkt a sluzeb vytvafenim a podporou funkce nastrojii zajistujicich ucinné
zapojeni spotiebiteld do standardizacnich procesi (technickd normalizace, certifikace a posuzovani shody, akreditace, dozor nad
trhem), véetné uplatiiovani technickych ptredpist a norem ve prospéch spotiebiteld a korektniho trhu.
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